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|2-r8 лет М{}Удневное меню для обеспечения горячим rlитанием {завтраки)
г.Волгограда
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Заз. производrrвом

I
ýшп7Ё
Pýtlr,8

Irящевые 8еtцества
IrpHeM пищи, паимёноваuие блюд*

Масса
порцин Белки,. 

| 
Ж"ро,,. Углеводы, г

Эяергетв-ческая
цеilность, ккал

JY! рецэпryры
Сборник
рецеfiтур

Завцlак

ВАРЕНИ П С ТВОРОГOМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК
_rЁ514

25а/50 17,60l8,90I бt,4а 52б,30 TTKýg514

цдЙ с сАхАром и лимоном ттк Jrгgз01 2а0 0,з0| 0.00 ý,2а 60,00 ТТКýsЗ01
хлЕý пшЕнищъйтткN96 ./l 50 3,95 | 0,50 21,15 118,зз TTKNs6
Итого за прием пнщи: / /-"-' 550 в,15| t8.10 96,75 7а4,63
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/2fr^
меIIю для обеспечеfiия горячим питаЕпем {завтраки) обучающихся

г.Волгоrрада моу
|, *l

*

5

ýйЦевые вещsсгваПрием flащ&, t авменоваяЕе блюда

200/50

Мдсса
лФрции Бе,лки, г

lBTPaK

15,90

Жиры, г

14,60

Углеводы, г

5Q,20

ккал
ческая Л! речепryры

шs5l4

Сборник
рецегryр

с творогом соусом TTKj&5I4с
лимономс ттк л}з0l 200 0,з0 0,00 15,2а 60"00 Ттк к9з0INsбПШЕНИЧНЫЙ

50 ?sý 0,5с
1 I8,3з тткмбIIтого за пrщи:

500 20,15 15,1,0 8б,55 б15,03

е
сýroy

С! {, ::*ýll3
ъ{нtl

КРА ytr

Зав-

436,
молочным сдАдким



n4-
дневно€ меню для обеýЕечеýкя бееrтrатным питацием {полцники)

здоровьяrдетей - !IявалилФв возраетшой группы 7_i1 лет МОУ

5 Варпант

,ф'ф

Зав.

Пищевые веществаМасса
порциЁ Бе;rки, г Жяры, г Углеводып г ценноеть, ккаJI

Энергетп-ческая
Л} рецэптуры

Сборннк
рецёtrтур

l-гк
692 2004

300

Gтолоlrl в Iоусш Ё70
крА п 9

p.t,i{{l:;, *

iIрием пищЕ, наимено8ание блюда

Полдник

I00 ll
нА / ?no 2.за 1,з0 25.9о I23,50

9.4| 6,80 13эо 39r,10



-6^
для обеспечения бесялатным пнтан Еем {полдннки} обуча:ощихся с огр€ЕЁчежflымииýваJIидов возрастной групýы 12*18 лет МОУ Волгограда

ý 3арпаят

Зав. производrгвом

пищевые аещеgrва
Масса порцкп

ýщкл, г Жары, г Углеводы, г
цеýвостц rкýiл JЧi рrrсптурн

Сборr:*к

реqегryр

l50
ттк л!40НАПИТОКНА молокЕ

692за ilриеlr,l пящя: 2004350

;рА

7sЕбtдIoyi s

ооо
п$н

Првеш пищr1 uапмепо*а*яе блюда

По.lшяпк
СКАРТОФЕrЕМ

200


