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лет МОУ

3 Вяриант

Пищевые веществаМасс*
пOрциfi Белкяп г Х(лрн, г Углеводы, г

.}l} рецепцrры
Сборник

рецеýтур

нша{ыЕ Ng562с сOусом ToMATrыM ттк 90/з0 I4,10 гп(]&5б2отвАрныЕ Ns129 I50 TTKýcl29с
200 TTK.}l!24l

J'lsб 50 2l
за

520
Зав- пIюизводgrвом

*
*
!t

Прием пищи, наименование блюда

изж]lия

ккаJI

Эпергетя-
ческая

ттк}ге4i
0,18 0,00| l5,00 58,00
3,95 0,50| 11&зз ТТК Nsб

I953 20,25| вq,дs 616,43

ооо
шrн птзctsl loy

rрд



дневное Me}IEo для обеспечеЕЕя гstr}ячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

3 Варяаят

18 лет МоУ

' ---'-"" <|

Зав.

Цтщевые вещества
Прием flищи, ц*именов*Еие блюда

М*сса
порциu Болкп, г Жиры,г Углеводы, г

Энергвти-ческая
ценность, KKaJI

.}li: рецептуры
Сборник
рецептур

Завтрак

Биточки нDIG{ыЕ с соусом томАтным ттк л}562 100/30 Q,lа l2"80 l5,50 227,30 ТТК JtГg562

6,12 1и9s ТТК ],l!129МАКАРОННЪТЕ |4ЗЖ,ЛИЯ ОТВАРНЬЕ ТТК Nе 129 180 41,а4 29з,40

0,00чдй с сдхАром кдркмЕ fiк Ng241 200 0,t8 15,00 58,00 ТТКýе241

7о 5"36 0,68 з2,80 ТЖýgбХJIЕБ пIIIF.ничный ттк N96 159,5?

22,1б 24,18 90,8бИтого за прrrем пищи: ,{ ,,{- 580 67337

Ё?ссшraoyс 0



дIIевIIое- менк} для обеспечеция б есrr.гrатЕым питff нfi ем {r:олдн ики)
здоровья' детей - инвалидоз возрастной ц}уппы 7-11лет моу

3 Вариаrrг

Зав.

IIиплевые веществаМасса
порции Белкк, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетв-ческая
ценшФqrь, KKaJI

Л! реuеrrryры
Сборник
рецептур

t00 ТЖNgЗ9
200 з42 2aIl
30о

Ерием ilищlt, напменоваЕие блюдя

свишýЕй
ýолдннк

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПJIОДОВ (ябlток) 0,20 0,20 27,5а |1?,70
за 6,66 б,б0 89,48 44536



л/а-
МеНЮ ДЛЯ ОбеСПеЧеНИЯ беСПЛаТНЫМ Пнтацием (яолдники) обучаrощнхся с ограничеяriыми

инвsлидов возрастýой группы 12-18 лет МоУ Волгограда

3 Вlрuаrгт

3ав,

СШ Ng

*
,le

*

]f

о

a)
ъ

r
j S

IIрием пащи, иаииеяовавrrе блюд8 Масса порцнн

Жяры, г Уг*еводы, r

из свФких
20l 1

IIищевые вещеrтва
СборппкJli речеuryрн
рецептур

150 85,95

1

flищп: 350

Беrrкн, r

По.irд*tк

тткýа9
,+z

Энерrетlr-чесм*
ценuость кКал

OOOctrro{pn
шrll tact06tlltL7,сшIoyвGToaorrя tкрА

виlпнЕи
ПЛОffОВ (яблок) 0,20 02.t 27,5с

8"99 8,69 113,45 569,6{


