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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
Правила безопасности при ДТП

Транспортная авария – авария на транспорте, повлекшая за собой гибель людей, причинение пострадавшим тяжелых телесных повреждений, уничтожение и повреждение транспортных сооружений и средств или ущерб окружающей природной среде (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Дорожно-транспортное происшествие (ДТП) – транспортная авария, возникшая в процессе дорожного движения с участием транспортного средства и повлекшая за собой гибель людей и (или) причинение им тяжелых телесных повреждений, повреждения транспортных средств, дорог, сооружений, грузов или иной материальный ущерб (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Основные причины возникновения:

нарушения правил дорожного движения, недостаточная квалификация водителей, внезапное ухудшение здоровья во время управления транспортным средством; неудовлетворительные организация движения и качество покрытия автомобильных дорог; негативное воздействие природных факторов; технические неисправности и износ транспортных средств; неправильное размещение груза в автомобиле.

Поражающие факторы и последствия

Основным поражающим фактором при ДТП является динамический удар, вызванный почти мгновенной остановкой транспортного средства. 

Основными последствиями ДТП являются: гибель участников движения; травмирование обломками и частями транспортных средств; зажатие пострадавших частями транспортных средств; воздействие высокой температуры нагревшихся частей автомобиля и выделяющихся газов в случае возникновения пожара; воздействие опасных веществ при ДТП с участием спецтранспорта, перевозящего опасные грузы (химическое заражение, радиоактивное загрязнение местности).

Характерные травмы у людей

Травмы при ДТП разнообразны и часто связаны с многочисленными переломами, повреждениями черепа и головного мозга, ушибленными ранами и ранами мягких тканей, порезами и разрывами внутренних органов. Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80 % раненых погибает в первые три часа из-за обильной кровопотери.
Правила безопасного поведения в легковом автомобиле

Правила дорожного движения предъявляют к пассажирам легковых автомобилей ряд требований:

· при поездке пассажир должен быть пристегнут ремнями безопасности; 

· дети до 12 лет в транспортных средствах, должны размещаться в специальных детских удерживающих устройствах (креслах);

· во время движения автомобиля пассажиру нельзя высовываться и выставлять руки из окон, люков;

· посадку и высадку пассажир должен производить со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства;

· пассажирам категорически запрещается отвлекать водителя от управления транспортным средством, а также открывать двери транспортного средства во время его движения.

Правила безопасного поведения, если вы видите, что столкновение неизбежно:

· упритесь ногами в пол, защитите голову руками; 

· при нахождении на заднем сиденье лягте на бок, если позволяет место. 

после столкновения:

· постарайтесь быстро покинуть машину; 

· если выбраться через двери невозможно, сделайте это, выдавив лобовое или заднее стекло ногами; 

· выбравшись наружу, постарайтесь помочь выбраться остальным.

при возгорании: 

Следует помнить, что человек может находиться в загоревшемся автомобиле не более полутора минут, а салон выгорает примерно за 4 минуты, поэтому необходимо:

1. Немедленно покиньте загоревшееся транспортное средство. Если двери заклинило, откройте или разбейте окна (твердым предметом, либо ногами) и выбирайтесь через них.

2. В случае возгорания одежды, надо гасить пламя, сбивая его плотным материалом или катаясь по земле.

Правила безопасного поведения в общественном транспорте

При передвижении на общественном транспорте пассажиры должны соблюдать следующие правила:

· вход пассажиров в салон и выход из него разрешается только на остановочных пунктах после полной остановки транспортного средства;

· посадка в транспортное средство осуществляется через переднюю дверь; 

· во время движения транспортного средства необходимо держаться за поручни или спинки сидений;

· категорически запрещено проезжать на подножках и других выступающих частях общественного транспорта, не предназначенных для проезда;

· нельзя высовываться из окон, находиться в дверном проеме кабины или в самой кабине водителя и отвлекать его во время движения; 

· запрещено приводить в действие механизмы для открытия дверей, средства пожаротушения, механизмы для открывания аварийных люков, открывать аварийные выходы, а также препятствовать закрытию или открытию дверей, кроме необходимости предотвращения несчастных случаев; 

· запрещается провозить огнеопасные, взрывчатые, легко воспламеняющиеся вещества, громоздкий багаж, мешающий другим пассажирам;

· при обнаружении в трамвае, троллейбусе, автобусе забытых (оставленных) предметов, вещей, документов или каких-либо ценностей, а так же почувствовав в салоне запах гари, дыма или увидев возгорание (огнь), пассажир обязан незамедлительно сообщить об этом водителю.

При возникновении возгорания (пожара) в общественном транспорте выполняйте следующие правила:

1. Немедленно сообщите об этом водителю и пассажирам.

2. Как можно быстрее покиньте транспорт, используя для этого двери или запасные выходы, расположенные, как правило, в боковых окнах (при необходимости разбивайте стекло ногами или металлическим предметом).

3. В троллейбусе и трамвае металлические части могут оказаться под напряжением, поэтому, покидая салон, избегайте соприкосновения с ними. 

4. Не паникуйте, окажите посильную помощь пострадавшим и детям, выполняй указания водителя.

5. Выбравшись из салона, отойдите подальше от транспортного средства, так как при пожаре возможна вероятность взрыва.

Если вы стали участником или очевидцем ДТП, вызовите по мобильному («112») или стационарному телефону (с АЗС, кафе и т.п.) (01,03) спасателей и скорую медицинскую помощь. При этом необходимо сообщить точный адрес происшествия в городе или ориентиры места ДТП на загородной трассе (какое шоссе, ближайший населенный пункт или АЗС, кафе и т.п.), время происшествия, количество пострадавших и их состояние, наличие детей. 

Авиакатастрофы. Памятка о правилах безопасного поведения при авиакатастрофах.
Авиационная катастрофа – опасное происшествие на воздушном судне, в полете или процессе эвакуации, приведшее к гибели или пропаже без вести людей, причинению пострадавшим телесных повреждений, разрушению или повреждению судна и перевозимых на нем материальных ценностей (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Основные причины возникновения:

человеческий фактор (ошибки пилотов в управлении авиатранспортными средствами, недостаточная подготовка к полетам в сложных условиях, несоблюдение экипажами установленных параметров движения при заходе на посадку, нарушения требований руководящих документов, отсутствие должного взаимодействия в экипаже и нарушение установленных правил эксплуатации, ухудшение качества надзора за выполнением авиационных норм и правил, ошибки авиадиспетчеров); технические неисправности (неполадки, отказы техники, ошибки при техническом обслуживании); неблагоприятные погодные условия, боевые действия, международный терроризм, роковые случайности (столкновение с птицами, попадание молнии и т.д.).

Поражающие факторы и последствия 

Основными поражающими факторами при авиакатастрофе являются: ударные инерционные нагрузки, волна взрывных газов, термические факторы, химические факторы, барометрические факторы, встречный поток воздуха.

В результате падения воздушного судна разрушается оно само, а также могут быть разрушены жилые многоэтажные дома, объекты инфраструктуры и другие сооружения, которые попадают в зону разрушения воздушного судна. Высока вероятность гибели людей.

Характерные травмы у людей 

Травмы при авиакатастрофах разнообразны и часто связаны с многочисленными переломами, повреждениями черепа и головного мозга, ушибленными ранами и ранами мягких тканей, порезами и разрывами внутренних органов.

Правила безопасного поведения 
Правила поведения при подготовке к взлету и посадке воздушного судна:

· проверьте, чтобы полка для багажа была плотно закрыта, оттуда могут выпасть тяжелые вещи и нанести травму;

· займите свое место, пристегните ремни безопасности, подготовьтесь к взлету/посадке;

· перед взлетом внимательно прослушайте инструктаж о правилах поведения в салоне и неукоснительно их выполняйте, запомните: где на самолете расположены аварийные выходы, как пользоваться кислородными масками и спасательными жилетами, какую фиксированную позу нужно занять при аварийной посадке.

При возникновении аварийной ситуации в полете экипаж может принять решение на аварийную посадку.

Во время аварийной посадки

1. Во время аварийной посадки слушайте команды бортпроводника.

2. Немедленно освободите проходы от вещей и займите место в своем кресле, пристегните ремни безопасности. Спинку кресла приведите в вертикальное положение.

3. Обязательно снимите очки, украшения, выньте из карманов все твердые предметы, расстегните воротник. 

4. Положите на колени мягкие вещи для защиты головы и туловища. 

5. По команде бортпроводника «Внимание посадка!» примите безопасную позу: согнитесь, плотно сцепите руки под коленями, голову положите на колени. Ноги уприте в пол, выдвинув их как можно дальше, но не под переднее кресло. В момент посадки максимально сгруппируйтесь и подготовьтесь к значительной перегрузке.

6. Оставайтесь в такой позе до полной остановки самолета. После остановки самолета расстегните ремни безопасности и подготовьтесь к эвакуации. 

Во время полета может произойти декомпрессия – разряжение воздуха в салоне самолета при нарушении его герметичности. Быстрая декомпрессия обычно начинается с оглушительного рева, салон наполняется пылью и туманом. Из легких человека быстро выходит воздух, и его нельзя задержать. Одновременно могут возникнуть звон в ушах и боли в кишечнике. 

Во время декомпрессии

1. Немедленно наденьте кислородную маску.

2. Пристегните ремни безопасности и подготовьтесь к резкому снижению. 

Пожар на борту самолета относится к числу наиболее распространенных чрезвычайных ситуаций, при этом наибольшую опасность представляет дым, а не огонь.

При пожаре

1. Старайтесь делать вдохи реже, дышите только через хлопчатобумажные или шерстяные ткани, по возможности смоченные водой.

2. Защититесь от возможных ожогов, закрыв открытые участки тела имеющейся одеждой, пледом и т.п. 

3. Пробирайтесь к выходу, ориентируйтесь по креслам и двигайтесь пригнувшись или на четвереньках, т.к. внизу салона задымленность меньше. Если проход завален, пробирайтесь через кресла, опуская их спинки.

4. После выхода из самолета удалитесь от него как можно дальше, так как возможен взрыв.

В любой аварийной ситуации на авиатранспорте действуйте без паники и решительно, слушайте и четко выполняйте команды членов экипажа, это поможет вашему спасению, уменьшит риск травмирования.
Памятка о правилах безопасного поведения при террористических актах.

Террористический акт - совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях (п. 3 в ред. Федерального закона от 27.07.2006 N 153-ФЗ).

Основные причины:

социально-экономические (заметное снижение жизненного уровня, рост цен, инфляция, кризисное положение ряда социальных и профессиональных групп, рост безработицы, широкое распространение среди населения оружия, распространение средствами массовой информации идей и взглядов, ведущих к росту насилия, неравенства и нетерпимости и др.); политические (репрессии со стороны правящей элиты по отношению к оппозиционным политическим партиям, обострение внутриполитических конфликтов внутри самого государства, столкновение политических интересов двух государств в каком-либо регионе, целенаправленное разжигание национальной розни отдельными людьми, группами, партиями, поощрение терроризма на уровне государственной политики); религиозные (религиозная нетерпимость, религиозный фанатизм); коррупция; слабость государственной власти, ее учреждений и институтов.

Поражающие факторы и последствия 

Поражающими факторами террористических актов являются: воздушная ударная волна, термическое, фугасное, осколочное действие. К этому следует прибавить негативные психологические факторы, воздействующие на население: крики жертв, изуродованные и расчлененные тела, контузии, ранения, травмы способствующие развитию паники, страха и ужаса.

Последствиями террористических актов являются: разрушения зданий, мостов, железных дорог; заражение местности; материальный ущерб; негативное влияние на население (гибель людей, потеря жилища, имущества, ущерб здоровью и т.д.) и, как следствие, дестабилизация социальной обстановки; нанесение ущерба имиджу государства; экологическая катастрофа.

Характерные травмы у людей

Характерными наиболее частыми травмами при терактах являются следующие: ранения, ушибы, переломы костей, разрывы и раздавливания тканей, отравления, термохимические ожоги кожи и верхних дыхательных путей, контузии, разрывы барабанных перепонок, посттравматическое стрессовое состояние, острые психозы, сочетанные и комбинированные травмы, политравмы.

Правила поведения при возможной опасности взрыва

О том, что существует опасность взрыва, можно судить по следующим признакам:

· неизвестная деталь в машине, в подъезде, во дворе дома и т.д. (взрывное устройство может быть замаскировано в пивной банке, пачке сигарет, игрушке, бутылке, может находиться в обрезке трубы, молочном пакете, в любом свертке или ящике); ничего не трогать!

· остатки различных материалов, нетипичных для данного места;

· натянута проволока, шнур;

· из-под машины свисают провода или изоляционная лента;

· свежие царапины и грязь на стеклах, дверях и других предметах;

· незнакомый запах там, где его никогда не было – например, суповой приправы (так пахнут некоторые взрывчатки);

· выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли, которых раньше не было;

· у вашей квартиры следы свежих ремонтных работ (краска, штукатурка и др.) о которых вы не знаете;

· чужая сумка, портфель, коробка или другой предмет, оказавшийся поблизости с вашим автомобилем, домом, квартирой.

Заметив бесхозную вещь, немедленно обратитесь к работнику полиции или взрослому. Не прикасайтесь к находке и не подпускайте к ней других людей.

Общие правила поведения при захвате террористами общественного транспорта:

1. Оставайтесь на своем месте, не перемещайтесь по салону, старайтесь меньше привлекать к себе внимания преступников.

2. Избегайте необдуманных действий, которые могут поставить под угрозу вашу жизнь и жизнь других пассажиров, особенно при захвате террористами воздушных судов.

3. В случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения) попытайтесь укрыться за креслами, прикрыть свое тело от пуль подручными средствами.

4. Если во время операции используется газ - защитите органы дыхания и зрения, для этого используйте простейшие средства защиты (шарф, носовой платок, косынку и т.д.). Их необходимо сложить несколько раз и по возможности смочить водой или другой жидкостью.

5. Попытайтесь отойти от входных дверей, окон, иллюминаторов, люков и занять горизонтальное положение. Наиболее безопасное положение – руки за голову, закрывающие шею. Локтями прикройте бока и живот. В таком положении необходимо оставаться до поступления команды на выход от штурмовой группы. В дальнейшем беспрекословно выполняйте все их команды.

6. В момент штурма не берите в руки оружие преступников, так как вас могут принять за бандитов и открыть по вам огонь на поражение.

7. Старайтесь, по возможности, не позволять бандитам занять место среди заложников.

8. Используйте любую возможность для сообщения (передачи информации) о своем местонахождении, приметах преступников, особенностях их поведения своим родственникам или правоохранительным органам.

9. Отнеситесь с пониманием, если во время штурма сотрудники спецслужб поступят с вами не совсем корректно до окончания идентификации всех лиц и выявления истинных преступников.

10. После освобождения не допускайте скоропалительных заявлений и высказываний. Сначала успокойтесь и соберитесь с мыслями.

В случае силового освобождения заложников запрещается:

1. Стоять в то время, когда прозвучала команда упасть на пол.

2. Бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как в этом случае они могут принять вас за террористов.

Правила поведения при захвате террористами самолёта

Нужно помнить, что самолёт чаще всего захватывают дважды: сначала террористы, затем – спецподразделение. Оба эти действия опасны, и самая главная заповедь – беспрекословно выполнять команды как одной, так и другой стороны. Опыт показывает, что заложники больше всего страдают не от физического насилия, а от сильнейшего психологического шока.

Вот некоторые советы, как необходимо вести себя, если ваш самолёт захватили террористы:

1. Необходимо успокоиться самому и по возможности успокоить соседа.

2. Внимательно осмотрите место, где вы находитесь, отметьте места, где можно укрыться в случае перестрелки.

3. Старайтесь не выделяться в группе заложников и ни чем не раздражать бандитов. Не стоит громко кашлять, сморкаться, плакать или выражать своё недовольство.

4. Если вы хотите встать, перейти на другое место или открыть сумочку, спросите разрешения.

5. Старайтесь занять себя: читать, писать или рисовать.

6. Отдайте личные вещи, которые требуют террористы.

7. В случае, когда началась стрельба, укройтесь за сидением и прикройте голову руками.

8. В захваченном самолёте вы можете находиться несколько дней, в течение которых наблюдается улучшение отношения захватчиков к пассажирам, поэтому не теряйте веру в благополучный исход.

Часто в ходе переговоров бандиты освобождают детей, женщин и больных. Если вы попали в это число, то должны максимально помочь правоохранительным органам. Необходимо как можно больше собрать информации о террористах: их количество, в какой части самолёта они находятся, как одеты, их поведение (агрессия, воздействие наркотиков, алкоголя), кто главный в группе и другие приметы, которые вы смогли заметить и запомнить.

При освобождении самолёта спецподразделениями необходимо:

1. Занять наиболее безопасное положение.

2. Не двигаться до окончания операции по освобождению заложников.

3. Защитить органы дыхания и зрения от воздействия газа.

4. Выполнять все команды и требования сотрудников спецслужб, не выбегайте из самолета, пока не прозвучит команда.

5. Не создавать суеты и давки при выходе. Покидать самолёт спокойно, но как можно быстрее.

6. Не тратить время на поиск своей ручной клади.

Памятка о правилах безопасного поведения при взрыве.
Взрыв – быстрое химическое превращение среды, сопровождающееся выделением энергии и образованием сжатых газов (ФЗ от 22.07.2008 г. № 123 – ФЗ).

Основные причины возникновения

на взрывоопасных предприятиях: разрушения и повреждения производственных емкостей, аппаратуры и трубопроводов; отступление от установленного технологического режима (превышение давления и температуры внутри производственной аппаратуры и др.); отсутствие постоянного контроля за исправностью производственной аппаратуры и оборудования и своевременностью проведения плановых ремонтных работ. 

в жилых и общественных зданиях, а также в общественных местах: несоблюдение правил обращения с взрывоопасными предметами - взрывы легкогорючих и легковоспламеняющихся веществ, хранящихся в доме.

Поражающие факторы и последствия

Основными поражающими факторами взрыва являются воздушная ударная волна и осколочные поля, образуемые летящими обломками различного рода объектов, технологического оборудования, взрывных устройств. 

Последствия взрыва выражаются, как правило, в обрушении конструкций, зданий, сооружений, оборудования, элементов коммуникации, гибели людей и животных. Наибольшим разрушениям подвергаются здания и сооружения больших размеров с легкими несущими конструкциями, значительно возвышающиеся над поверхностью земли. Подземные и заглубленные в грунт сооружения с жесткими конструкциями обладают значительной сопротивляемостью разрушению. 

Вторичными последствиями взрывов являются возникновение пожаров, утечка опасных веществ из поврежденного оборудования и трубопроводов различного назначения.

Характерные травмы у людей 

Образующаяся в результате взрыва воздушная ударная волна способна наносить человеку различные травмы, в том числе смертельные. При непосредственном воздействии ударной волны основной причиной травм у людей является мгновенное повышение давления воздуха, что воспринимается человеком как резкий удар. При этом возможны повреждения внутренних органов, разрыв кровеносных сосудов, барабанных перепонок, сотрясение мозга, различные переломы и т.п. Кроме того, скоростной напор воздуха может отбросить человека на значительное расстояние и причинить вред здоровью при ударе о землю (или препятствие). 

При взрывах люди также получают термические травмы. Характерны ожоги верхних дыхательных путей. 

Поражения людей, находящихся в момент взрыва в зданиях и сооружениях, зависят от степени их разрушения. Так, при полных разрушениях зданий следует ожидать полной гибели находящихся в них людей; при сильных и средних – выживает примерно половина людей, а остальные получат травмы различной степени тяжести. Многие могут оказаться под обломками конструкций, а также в помещениях с заваленными или разрушенными путями эвакуации. 
Правила безопасного поведения 
При угрозе взрыва

1. Не подходите к взрывоопасным и неизвестным предметам, не трогайте их.

2. При явной угрозе взрыва немедленно лягте на живот, защищая голову руками, подальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц, шкафов, полок.

3. Находясь на открытой местности, отбегите на середину улицы, площади, пустыря - подальше от зданий и сооружений, столбов и линий электропередач.

При взрыве

1. При взрыве обязательно лягте на пол. 

2.  После взрыва, не задерживаясь, покиньте помещение. 

3. Не пользуйтесь лифтом для эвакуации из здания, в котором произошел взрыв.

4. При повреждении здания взрывом не входите в него.

5. Окажите помощь тем, кто оказался в завалах, под обломками конструкций.

Общие рекомендации

При угрозе взрыва в помещении опасайтесь падения штукатурки, арматуры, шкафов, полок. Держитесь подальше от окон, зеркал, светильников. Находясь на улице, отбегите на ее середину, площадь, пустырь, Т.е. подальше от зданий и сооружений, столбов и линий электропередачи. Если вас заблаговременно оповестили об угрозе, прежде чем покинуть жилище или рабочее место, отключите электричество, газ. Возьмите необходимые вещи и документы, запас продуктов и медикаментов. 

Если в вашей или соседней квартире произошел взрыв, а вы находитесь в сознании и в состоянии двигаться, попытайтесь действовать. Посмотрите, кому из людей, находящихся рядом с вами, нужна помощь. Если работает телефон, сообщите о случившемся по телефонам «01/112», «02» и «03». Не старайтесь воспользоваться лестницей, а тем более лифтом, чтобы покинуть здание; они могут быть повреждены (разрушены). Покидать здание необходимо только в случае начавшегося пожара и при угрозе обрушения конструкций.

Если вас завалило упавшей перегородкой, мебелью, постарайтесь сами помочь себе и тем, кто придет на помощь; подавайте сигналы (стучите по металлическим предметам, перекрытиям), чтобы вас услышали и обнаружили. Делайте это при остановке работы спасательного оборудования (в «минуты тишины»). При получении травмы окажите себе посильную помощь. Устройтесь поудобнее, уберите острые, твердые и колющие предметы, укройтесь. Если тяжелым предметом придавило какую-либо часть тела, мас​сируйте ее для поддержания циркуляции крови. Ждите спасателей; вас обязательно найдут.

Памятка о правилах безопасного поведения при авариях на железнодорожном транспорте.
Железнодорожная авария – авария на железной дороге, повлекшая за собой повреждение одной или нескольких единиц подвижного состава железных дорог до степени капитального ремонта и (или) гибель одного или нескольких человек, причинение пострадавшим телесных повреждений различной тяжести либо полный перерыв движения на аварийном участке, превышающий нормативное время (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Крушение поезда – столкновение пассажирского или грузового поезда с другим поездом или подвижным составом, сход подвижного состава в поезде на перегонах и станциях, в результате которого погибли и (или) ранены люди, разбиты локомотив или вагоны до степени исключения из инвентаря, либо полный перерыв движения на данном участке превышает нормативное время для ликвидации последствий столкновения или схода подвижного состава (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Основные причины возникновения:

неисправности путей, подвижного состава и стрелочных переводов; наезд железнодорожного состава на различный вид транспорта; человеческий фактор; размывы путей, оползни, наводнения; террористические акты.

Поражающие факторы и последствия 

Поражающими факторами являются механические воздействия вследствие резкого замедления скорости движения железнодорожного состава. Возможны также воздействия вторичных поражающих факторов в случае возгорания вагона, его затопления и при аварии поездов, перевозящих опасные грузы (химическое заражение, радиоактивное загрязнение местности).

В результате крушения поездов повреждения получают подвижной состав, элементы железнодорожной инфраструктуры и прилегающие к путям объекты. Высока вероятность гибели людей.

Характерные травмы у людей 

При столкновении и схода с рельсов пассажирских поездов характерно получение  людьми закрытых черепно-мозговых травм, травм верхних и нижних конечностей, повреждений мягких тканей различной локализации. 

Возгорание подвижного состава приводит к резкому увеличению числа пострадавших с термическими поражениями.

Правила безопасного поведения
1. По возможности выбирайте наиболее безопасные места в поезде: центральные вагоны, купе с аварийным выходом или расположенное ближе к выходу из вагона, нижние полки. 

2. Тщательно укладывайте багаж на верхних полках, не перевозите с собой легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества.

3. При движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на подножках и не высовывайтесь из окон.

4. Стоп-кран в вагоне поезда предназначен для экстренной остановки и используется только в крайних случаях для предотвращения столкновения, аварии, при возникновении опасной ситуации, угрожающей жизни людей.

5. При запахе гари или появлении дыма в вагоне немедленно сообщите проводнику.

6. При экстренном торможении поезда схватитесь за поручни или другие закрепленные предметы, сгруппируйтесь.

При пожаре в поезде:

1. Возьмите документы и необходимые вещи. Громоздкий багаж (сумки, тележки, чемоданы) оставьте на местах, они помешают эвакуации.

2. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте простейшие средства защиты органов дыхания (платок, полотенце или наволочку, смоченные водой).

3.  На случай защиты от пламени и осколков стекла используйте одеяло, верхнюю одежду (пальто, куртку и т.п.) или плотную ткань.

4. Если из-за дыма стало трудно дышать, то постарайтесь открыть окно и дышать набегающим свежим воздухом. Если такой возможности нет, то нужно передвигаться пригнувшись к полу – там дыма меньше.

5. Не выпрыгивайте из движущегося поезда, если нет прямой опасности для жизни. Если это единственный способ спастись, то прыгайте по ходу движения с той стороны вагона, где нет столбов. Старайтесь приземлиться на соединенные вместе ноги, далее перекатами и кувырками гасите скорость падения. По возможности предварительно оденьте на себя как можно больше одежды, защитите голову.

6. При остановке поезда, выбравшись из опасной зоны, будьте рядом с взрослыми людьми недалеко от места аварии.

7. Самое главное – не паникуйте, действуйте четко и решительно, окажите посильную помощь пострадавшим.

Памятка о правилах безопасного поведения при пожарах.
Пожар – процесс, характеризующийся социальным и/или экономическим ущербом в результате воздействия на людей и/или материальные ценности факторов термического разложения и/или горения, развивающийся вне специального очага, а также применяемых огнетушащих веществ (ГОСТ 12.1.004–94).

Пожар – неконтролируемое горение, развивающееся во времени и пространстве (СП 12.3.046–91).

Основные причины возникновения:

неосторожное обращение с огнём, поджоги; несоблюдение правил эксплуатации производственного оборудования и электрических устройств; самовозгорание веществ и материалов; разряды статического электричества; грозовые разряды; нарушения, допущенные при проектировании и строительстве зданий и сооружений; неисправность электросети и электроприборов; возгорание электроприборов, оставленных под напряжением без присмотра; использование неисправных или самодельных отопительных приборов.

Поражающие факторы и последствия 

К основным поражающим факторам пожара относятся: непосредственное воздействие огня, высокая температура и теплоизлучение, газовая среда, задымление и загазованность помещений и территории токсичными продуктами горения.

Последствиями пожара являются: сгорание объектов, их обугливание, разрушение, выход из строя; пережог, деформация и обрушение конструктивных деталей сооружения при воздействии высоких температур; уничтожение или выход из строя технологического оборудования и транспортных средств; гибель людей. 

Вторичными последствиями пожаров являются: взрывы, утечка ядовитых или загрязняющих веществ. 

Характерные травмы у людей 

При пожарах люди получают термические и механические травмы. Характерны ожоги верхних дыхательных путей, тела, черепно-мозговые травмы, множественные переломы и ушибы, комбинированные поражения. Также свойственно кислородное голодание и тяжелая интоксикация организма человека токсичными продуктами горения.

Правила безопасного поведения  при пожаре в квартире

1. Сообщите в службу спасения по телефону 01.

2. Помогите выйти на улицу детям и престарелым. 

3. Попробуйте самостоятельно потушить пожар, используя подручные средства (воду, плотную ткань и т.п.). 

4. При опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию.

5. Во время пожара воздержитесь от открытия окон и дверей для уменьшения притока воздуха.

6. Если в квартире сильно задымлено и ликвидировать очаги горения своими силами не предоставляется возможным, немедленно покиньте квартиру, прикрыв за собой дверь.

7. При невозможности эвакуации из квартиры через лестничные марши используйте балконную лестницу, а если ее нет – выйдите на балкон, закрыв плотно за собой дверь, активно привлекайте к себе внимание прохожих и пожарных.

Памятка о правилах безопасного поведения в условиях природных пожаров.
Природный пожар – неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде (ГОСТ Р 22.0.03–95).

Основные причины возникновения:

естественные (разряд молнии, самовозгорание, трение деревьев); человеческий фактор (непотушенная сигарета, костер, горящая спичка; масленые тряпки или ветошь; стеклянная бутылка, преломляющая лучи солнечного света; искры из глушителя транспортного средства; сжигание сухой травы, мусора вблизи леса или торфяника; расчистка с помощью огня лесных площадей для сельскохозяйственного использования или обустройство лесных пастбищ); умышленный поджог; техногенная авария или катастрофа.

Поражающие факторы и последствия

Основным поражающим фактором природных пожаров является непосредственное воздействие огня, высокая температура.

Природные пожары приводят к уничтожению лесных массивов, гибели животных и растений, нарушению теплового баланса в зоне пожара, загрязнению атмосферы продуктами горения, эрозии почвы.

Характерные травмы у людей
Нередко природные пожары являются причиной травмирования, заболеваний, гибели людей, при пожарах люди получают термические и механические травмы, ожоги верхних дыхательных путей, тела.

Правила поведения во время возникновения пожара

Правила поведения в сухое время года и в пожароопасных местах при разведении костра в лесу:

1. Предназначенное под костер место очистите от сухой травы, листьев, веток и другого лесного мусора.

2. Не разводите огонь вблизи нависающих крон деревьев, в хвойных молодняках, среди сухостойного камыша, на торфянике.

3. Не оставляйте костер без присмотра.

4. Не покидайте место привала, не убедившись, что костер полностью потушен.

5. При возникновении небольших очагов возгорания их необходимо немедленно тушить: залейте водой, засыпьте песком, землей, накройте кусками брезента, прикрывая доступ кислорода, затаптывайте и сбивайте мокрыми тряпками.

6. Никогда не поджигайте лес с целью подачи сигнала бедствия!

При обнаружении пожара:

1. Не подавайтесь панике.

2. Проанализируйте обстановку, определите путь эвакуации: поднимитесь на возвышенную точку на местности или заберитесь на высокое дерево и внимательно осмотритесь по сторонам. Выявите границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения.

3. Укрывайтесь от пожара на отмелях, расположенных посреди больших озер, на оголенных участках болот, на скальных вершинах хребтов, расположенных выше уровня леса, на ледниках.

4. Уходите от пожара в наветренную сторону (на ветер), в направлении, перпендикулярном распространению огня, стараясь обойти очаг пожара сбоку. Идти лучше по берегу реки, по дороге или просеке.

5. Для  защиты органов дыхания используйте простейшие средства (тряпку, платок и т.п.).

6. После выхода из зоны пожара сообщите о его месте, размерах и характере в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу. 

В очаге пожара:

1. Очистите вокруг себя как можно большую площадь от листвы, травы и веток.

2. Снимите всю плавящуюся одежду, избавьтесь от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения. Если есть возможность, обильно смочите одежду. Голову и открытые участки тела обмотайте любым негорючим, влажным материалом, но не очень плотно, чтобы при возгорании его можно было мгновенно снять.

3.  Рот и нос прикройте мокрой ватно-марлевой повязкой или полотенцем. Периодически смачивайте высохшую одежду.

4. Если поблизости есть водоем, то войдите в него.

Способы тушения небольших очагов пожара:

1. Самым простым и вместе с тем достаточно эффективным способом тушения небольших пожаров является захлестывание кромки пожара. Для этого используют ветки лиственных пород деревьев. Группа из 3 - 5 человек за 40 - 50 минут способна погасить захлестыванием кромку пожара протяженностью до 1000 метров.

Когда захлестывание огня не дает должного эффекта, можно забрасывать кромку пожара рыхлым грунтом. Один человек, с использованием лопаты, за полчаса может засыпать около 20 метров кромки пожара.

2. Если нет возможности своими силами потушить пожар, то немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей об опасности и  необходимости выхода из опасной зоны.

3. Как бы ни напугал Вас лесной пожар, не стойте на месте! Немедленно начинайте действовать: от того, насколько быстро Вы отреагируете на сложившуюся ситуацию, зависит Ваша жизнь и жизнь окружающих Вас людей.

Памятка о правилах безопасного поведения при селях, оползнях, сходе снежной лавины.
Сель – стремительный поток большой разрушительной силы, состоящий из смеси воды и рыхлообломочных пород, внезапно возникающий в бассейнах небольших горных рек в результате интенсивных дождей или бурного таяния снега, а также прорыва завалов и морен (ГОСТ 19179–73).

Оползень – смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических толчков и иных процессов (ГОСТ Р 22.0.03–95).

Снежная лавина – мощный снежный обвал, возникающий на крутых горных склонах, где устанавливается снежный покров. Чаще всего лавины сходят со склонов крутизной более 300, если склон без кустарников и деревьев – при крутизне 200, при крутизне склона более 450 лавины сходят после каждого снегопада.

Основные причины возникновения

селя: природные (интенсивные и продолжительные ливни, быстрое таяние снега или ледников, прорыв водоемов, землетрясения и извержения вулканов, обрушение в русло рек большого количества рыхлого грунта); техногенные (нарушение правил и норм работы горнодобывающих предприятий, взрывы при прокладке дорог и строительстве других сооружений, неправильное ведение сельскохозяйственных работ, вырубки леса и нарушение почвенно-растительного покрова).

оползня: природные (увеличение крутизны склонов, подмыв их оснований речными водами, избыточное увлажнение различных пород, сейсмические толчки и ряд других факторов); техногенные (разрушение склонов дорожными выемками, чрезмерным выносом грунта, вырубкой леса, неразумным ведением сельского хозяйства на склонах).

снежных лавин: длительный снегопад, приводящий к скоплению больших масс снега на горных склонах; интенсивное таяние снега (при температуре близкой к нулю, неустойчивость снежного покрова сильно увеличивается); природные явления (сильный ветер, землетрясение и др.).

Поражающие факторы и последствия
Поражающими факторами оползней и селей являются удары движущихся масс горных пород, а также заваливание или заливание этими массами ранее свободного пространства. Опасность селей и оползней заключается не только в их разрушительной силе, но и во внезапности появления. Опасность снежной лавины заключается в том, что большое количество снега с огромной силой и высокой скоростью сметает все на своем пути.

Последствиями являются: разрушения зданий и сооружений, линий электро-, газо-, водоснабжения и канализации, железных и автомобильных дорог, скрытие толщами пород населенных пунктов, объектов экономики, сельскохозяйственных и лесных угодий, а также перекрытие русел рек и путепроводов, изменение ландшафта. Возможно заваливание людей грунтом, снегом нанесение им ударов и травм падающими предметами, строительными конструкциями, деревьями, высока вероятность их гибели.

Характерные травмы у людей
При попадании в сель и(или) оползень характерны следующие виды травм у людей: травмы головы, позвоночника и конечностей, сдавливания грудной клетки и живота с повреждением внутренних органов. Значительные травмы нередко сопровождаются травматическим шоком, тяжелым патологическим процессом, приводящим к расстройству всех жизненно важных органов и систем пострадавшего, при котором нарушается микроциркуляция и тканевый обмен, у большей части населения возникают психические расстройства – люди утрачивают самообладание, становятся подверженными панике.

Правила поведения при сходе селя

1. При заблаговременной эвакуации: отключите электричество, газ и водопровод; плотно закройте двери, окна и вентиляционные отверстия; выходите в указанный район.

2. При экстренной эвакуации: быстро покиньте дом и заберитесь на ближайшие склоны гор или возвышенности. При этом избегайте ущелья и низменности, поскольку в них может образоваться побочное русло основного селевого потока.

3. При внезапном приближении селевого потока: как можно быстрее заберитесь вверх по склону, сбросив все тяжелые, препятствующие быстрому движению вещи и одежду. Если на это нет времени – залезайте на мощное, стоящее в стороне от основного потока дерево.

Запомните! Неустойчивые скалы, крутые склоны и «слабые» деревья могут быть опасными, так как селевой поток может их смыть.

4. В случае захвата человека движущимся потоком селя, необходимо оказать ему помощь, протянув шест, кинув канат или веревку.

Правила поведения населения при возникновении оползня зависят от скорости его смещения: 
1. При медленном смещении проводится постепенный перенос строений в безопасное место, вывозится мебель, вещи и т.д. 

2. При высокой скорости смещения оползня проводится эвакуация населения в соответствии с заранее подготовленным планом. При выходе из дома необходимо отключить электро-, газо- и водоснабжение, взять с собой документы, теплые вещи, продукты питания и воду.
3. После схода оползня в уцелевших строениях и сооружениях специалистами проверяется состояние стен, перекрытий, выявляются повреждения линий электро-, газо-, и водоснабжения. Возвращение людей в свои дома возможно только после такой проверки и официального разрешения.
Правила поведения при сходе снежной лавины

Действия при пребывании в горах в зоне возможного схода лавины
1. При выдвижении на пешую прогулку в горы маршрут должен быть тщательно продуман: заранее изучите места возможного схода снежных лавин в районе своего маршрута, направление движения следует выбирать под защитой препятствий, стоящих на пути возможного схода лавины (камней, кустов, деревьев). Для движения стоит выбирать наветренные и теневые склоны. 

2. Отмените любые походы в горы, если:

- идет или только что прошел сильный снегопад;

- произошло оседание снега, что свидетельствует о наличии слоя слабого сцепления;

- создались условия плохой видимости;

- резко изменились погодные условия.

Запомните! Наиболее опасный период схода лавин весна-лето. Как правило, лавины происходят днем: с 10 часов утра до захода солнца.

3. Оказавшись свидетелем схода лавины и зная, что в нее могли попасть люди – срочно сообщите о случившемся в спасательную службу.

При сходе лавины 

1. Если видите, что лавина срывается высоко, ускоренным шагом или бегом уйдите с её пути в безопасное место или укройтесь (за выступом скалы, большим камнем и т.п.)

2. Если нет возможности уйти от лавины:

- освободитесь от вещей (рюкзака, лыж и т.п.);

- займите наиболее безопасную позу – примите горизонтальное положение, колени подожмите к животу, направьте тело по ходу движения лавины;

- закройте лицо шарфом или воротником свитера, защитите рот и нос.

В лавине

1. При остановке лавины максимально расширьте пространство возле лица и груди, оно поможет Вам дышать.

2. Разрушьте образующуюся от дыхания ледяную корку.

3. Определите, где верх – низ (это можно сделать, используя, например, слюну).

4. Оказавшись в лавине, не кричите, снег практически полностью поглощает звуки, а бессмысленные крики и движения лишат Вас сил, кислорода и тепла. Прислушивайтесь к звукам на поверхности и подавайте сигнал, когда услышите, что кто-то рядом.

5. При наличии сил  – пробуйте откапываться самостоятельно.

6. Не паникуйте, не теряйте самообладания, старайтесь не уснуть.

7. Выбравшись из-под снега самостоятельно, осмотрите свое тело и постарайтесь оказать себе помощь, если есть какие-либо повреждения. 

Памятка о правилах безопасного поведения при гидродинамических авариях.

Гидродинамическая авария – авария на гидротехническом сооружении, связанная с распространением с большой скоростью воды и создающая угрозу возникновения техногенной чрезвычайной ситуации (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Основные причины возникновения:

разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений из-за ЧС природного характера (землетрясения, обвалы, оползни, паводки, размыв грунтов, ураганы и т.п.), техногенных факторов (разрушение конструкций сооружения, эксплуатационно-технические аварии, конструктивные дефекты или ошибки проектирования, нарушение режима водосбора и др.), ЧС военного времени (современные средства поражения и террористические акты).

Поражающие факторы и последствия 

Поражающие факторы гидродинамических аварий – разрушительная волна прорыва гидротехнического сооружения, водный поток, оказывающая непосредственное динамическое воздействие на тело человека, низкая температура воды, травмирующее действие обломков сооружений, разрушаемых волной, повреждающее действие различных предметов, вовлекаемых в движение волной и спокойные воды, затопившие территорию суши и объекта. 

Последствиями гидродинамических аварий являются повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций, поражение людей и разрушение различных сооружений волной прорыва, катастрофическое затопление обширных территорий.

Характерные травмы у людей 

Среди видов поражения преобладают травмы: переломы, повреждения суставов, позвоночника, мягких тканей, а также переохлаждение организма.

Правила безопасного поведения

при угрозе возникновения гидродинамической аварии:

1. Отключите воду, газ и электричество.

2. Перенесите на верхние этажи здания (чердак) ценные предметы и вещи.

3. Окна и двери первых этажей домов при необходимости забейте досками или фанерой.

4. Соберите личные документы, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект верхней одежды и обуви по сезону, постельное белье и туалетные принадлежности, трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки).

5. Будьте в готовности, по первому сигналу, прибыть на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район.

при возникновении гидродинамической аварии:
1. Не поддавайся панике и не теряйте самообладание.

2. Как можно быстрее займите ближайшее, безопасное возвышенное место, верхний этаж здания, чердак или крышу дома и будьте готовы к эвакуации по воде, в том числе с помощью подручных плавсредств.

3. Примите меры, позволяющие спасателям своевременно себя обнаружить. В светлое время суток для этого необходимо использовать белое или цветное полотнище, путем вывешивания его на высоком месте, а в ночное время – фонарик, которым необходимо подавать световые сигналы.

4. До прибытия помощи, если вам не угрожает опасность, оставайтесь на выбранном месте.

5. Самостоятельную эвакуацию на незатопленную территорию можно проводить только в случаях необходимости оказания помощи пострадавшим. Для этого используйте личные лодки или катера, плоты из бревен и других подручных материалов. При эвакуации необходимо соблюдать меры безопасности: входить в лодку, катер по одному, во время их движения не садиться на борта, не меняться местами и не толкаться.

если вода застала тебя на улице:
6. Необходимо срочно выйти на возвышенное место или забраться на прочное развесистое и высокое дерево. 

7. Если вы все же оказались в воде, то плывите к ближайшему незатопленному участку не против течения, а под углом к нему. Для этого используйте все предметы, способные удержать вас на воде: бревна, доски, обломки деревьев и т.п. В местах с большим количеством водорослей или травы избегайте резких движений, чтобы не запутаться.

после спада воды:

8. Вернитесь, по возможности, в место проживания.

9. Не входите в поврежденные здания и помещения до получения на это разрешения от спасателей.

10. Перед входом в здания убедитесь, что вам не угрожает опасность, остерегайтесь порванных или провисших электрических проводов. Запрещается включать электроприборы до проверки специалистами состояния электрической сети.

11. Об обнаруженных повреждениях и разрушениях немедленно сообщите в коммунальные службы или спасателям.

12. Не употребляйте в пищу продукты, попавшие в воду.

13. Пить можно только чистую воду, привезенную спасателями.

14. Окажите посильную помощь пожилым людям и детям.

Памятка о правилах безопасного поведения при наводнениях.
Наводнение – затопление территории водой, являющееся стихийным бедствием (ГОСТ 19179–73).

Основные причины возникновения:

обильный и сосредоточенный приток воды при таянии снега и ледников, продолжительные ливни, ветровые нагоны воды в устье реки и на морское побережье, загромождение русла реки льдом или бревнами при сплаве леса (заторы), закупоривание русла реки внутренним льдом (зажоры), цунами, прорыв гидротехнических сооружений, оползни и обвалы в долинах водотоков, внезапный выход на поверхность обильных грунтовых вод.

Поражающие факторы и последствия

Основными поражающими факторами наводнений являются поток воды, затопление территории, скорость нарастания уровня паводковых вод, скорость движения воды, размыв и смыв грунта в зонах затопления, заражение и загрязнение местности.

При наводнении возможно возникновение вторичных поражающих факторов: заболевания людей и сельскохозяйственных животных (вследствие загрязнения питьевой воды и продуктов питания), пожары (вследствие обрывов и короткого замыкания электрических кабелей и проводов), обрушение зданий, сооружений (под воздействием водного потока и вследствие размыва основания), подъем грунта, разрушение коммуникаций, оползни, обвалы, аварии на транспорте, загрязнение территории и др.

При наводнениях гибнут люди, сельскохозяйственные и дикие животные, разрушаются или повреждаются здания, сооружения, коммуникации, утрачиваются материальные и культурные ценности, прерывается хозяйственная деятельность, гибнет урожай, смываются или затапливаются плодородные почвы, изменяется ландшафт, осложняется санитарно-эпидемиологическая обстановка.

Характерные травмы у людей
Среди характерных видов поражения при наводнениях преобладают такие травмы, как переломы, повреждения суставов, позвоночника, мягких тканей, возможны случаи заболевания людей в результате переохлаждения (пневмония, ОРЗ, ревматизм, утяжеление течения хронических болезней).

Правила поведения при наводнении

При угрозе наводнения:

1. Отключите воду, газ и электричество.

2. Перенесите на верхние этажи здания (чердак) ценные предметы и вещи.

3. Соберите личные документы, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект верхней одежды и обуви по сезону, постельное белье и туалетные принадлежности, трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки).

4. Окна и двери первых этажей домов при необходимости забейте досками или фанерой.

5. Будьте в готовности, по первому сигналу, прибыть на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район.
Во время наводнения:

1. Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладание.

2. Как можно быстрее займите ближайшее, безопасное возвышенное место, верхний этаж здания, чердак или крышу дома и будь готов к эвакуации по воде, в том числе с помощью подручных плавсредств.

3. Примите меры, позволяющие спасателям своевременно Вас обнаружить. В светлое время суток для этого необходимо использовать белое или цветное полотнище, путем вывешивания его на высоком месте, а в ночное время – фонарик, которым необходимо подавать световые сигналы.

4. До прибытия помощи, если Вам не угрожает опасность, оставайтесь на выбранном месте.

5. Самостоятельную эвакуацию на незатопленную территорию можно проводить только в случаях необходимости оказания помощи пострадавшим. Для самостоятельной эвакуации используйте личные лодки или катера, плоты из бревен и других подручных материалов. При эвакуации необходимо соблюдать меры безопасности: входить в лодку, катер по одному, во время их движения не садиться на борта, не меняться местами и не толкаться.
Если вода застала Вас на улице:

1. Необходимо срочно выйти на возвышенное место или забраться на прочное и высокое дерево. 

2. Если Вы все же оказались в воде, то плывите к ближайшему незатопленному участку не против течения, а под углом к нему. Для этого используйте все предметы, способные удержать Вас на воде: бревна, доски, обломки деревьев и т.п. В местах с большим количеством водорослей или травы избегайте резких движений, чтобы не запутаться.
После наводнения:

1. Окажите посильную помощь пострадавшим.

2. Перед тем как войти в здание, проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета.

3. Не пользуйтесь электропроводкой, водопроводом и канализацией до тех пор, пока не будет проверена их исправность.

4. Проветрите здание.

5. Не включайте свет и электроприборы, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спички до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения.

6. Для просушивания помещения откройте все двери, окна, убери грязь с пола и стен, откачайте воду из подвала.

7. Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой.

Памятка о правилах безопасного поведения при бурях, ураганах.
Ураган – ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с (ГОСТ Р 22.0.03–95).

Буря – очень сильный ветер, приводящий к большому волнению на море и к разрушениям и опустошениям на суше.

Основные причины возникновения:

неравномерное распределение атмосферного давления на поверхности земли и прохождение атмосферных фронтов, разделяющих воздушные массы с разными физическими свойствами.

Поражающие факторы и последствия

Первичные поражающие факторы урагана – сильный ветер, несущий большие массы воды, грязи, песка (до 250 км/ч); морские волны (высотой более 10 м); ливни (500-2500 мм). 

Вторичные поражающие факторы урагана: тяжелые предметы, переносимые ветром; подтопление, затопление территории; разрушение зданий и сооружений; обрыв линий электропередач; повал деревьев, мачт, труб, опор; пожары, взрывы и т.п.

Первичные поражающие факторы бурь: 
шторм - высокая скорость ветра, сильное волнение моря; 
пыльная буря - высокая скорость ветра, высокая температура воздуха при крайне низкой относительной влажности, потеря видимости, пыль; 
снежная буря - высокая скорость ветра, низкая температура, потеря видимости, снег.

Вторичные поражающие факторы бурь: 
шторм – разрушение строений, плавсредств, размыв побережья; 
пыльная буря (суховей) – разрушение строений, иссушение почв, гибель с/х растений, вынос плодородного слоя почвы (дефляция, эрозия), потеря ориентации;

снежная буря (буран, пурга, метель) – разрушение объектов, переохлаждение, обморожение, потеря ориентации; 
шквал – разрушение строений; бурелом.

Основной ущерб, наносимый бурями, состоит в уничтожении плодородного слоя почвы, что снижает её сельскохозяйственную продуктивность; снижении видимости, влияющей на авиа- и автотранспорт; эффекте теплового «покрывала», который производит неблагоприятное воздействие на дыхательную систему живых организмов; ураганный ветер повреждает прочные и сносит лёгкие строения, обрывает провода линий электропередач и связи, опустошает поля, ломает и вырывает с корнями деревья, переворачивает и поднимает в воздух автомашины.

Характерные травмы у людей

В случае возникновения бурь и ураганов преобладают следующие травмы: переломы, повреждения суставов, позвоночника, мягких тканей, травмы головы, позвоночника и конечностей. 
Правила поведения во время урагана, бури, смерча

При заблаговременном оповещении о приближении урагана (бури, смерча):

- включите радио или телевизор для получения дополнительной информации о приближающейся опасности;

- с балконов и подоконников уберите (или закрепите) предметы, которые могут быть захвачены воздушным потоком;

- если Вы проживаете в сельской местности, то уберите со двора инвентарь, закрепить легкие постройки, уведите в помещения домашних животных;

- выбирайте для укрытия наиболее безопасные места – подальше от окон, у капитальной стены. Разлетающиеся осколки оконных стекол могут стать причиной ранений;

- подготовьте запас продуктов питания и воды на 2-3 дня.

Если ураган (буря, смерч) застали Вас на улице:

- как можно быстрее доберитесь до укрытия (любое прочное строение, подвал). Держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередач, деревьев, рек;

- для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства;

- не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра;

- если во время урагана Вы находитесь в машине, не покидайте ее, закройте окна и двери, остановите машину на безопасном удалении от высоких деревьев, опор линий электропередач и т.д.

При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались на открытой местности или на проселочной дороге - выходите на магистральные дороги. 

При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза – очками.

После окончания урагана (бури, смерча), при возвращении домой из мест укрытия не подходите к оборванным проводам и не дотрагивайтесь до них – они могут быть под напряжением. При входе в дом не пользуйтесь открытым огнем – не проверив отсутствие запаха газа.

Памятка о правилах безопасного поведения при инфекционных заболеваниях.
Инфекционные заболевания – заболевания человека, возникновение и распространение которых обусловлено воздействием на организм человека биологических факторов среды обитания (возбудителей инфекционных заболеваний), возможностью передачи болезни от заболевшего человека либо животного к здоровому, и характеризующиеся наличием инкубационного периода, циклическим течением и формированием послеинфекционного иммунитета.

Основные причины возникновения:

возбудитель (микроорганизм), вступающий в сложное биологическое взаимодействие с организмом человека, приводящий к инфекционному процессу, затем – инфекционной болезни. 

Как правило, каждое инфекционное заболевание имеет своего возбудителя. Но бывают исключения, когда у одной болезни может быть несколько возбудителей (сепсис), либо когда один возбудитель (стрептококк) вызывает разные болезни (ангина, скарлатина, рожа). Заражение человека болезнетворными микробами может происходить при вдыхании воздуха, употреблении зараженных пищевых продуктов и воды, укусах зараженных насекомых и клещей, а также при контакте с больными людьми, животными и зараженными предметами. 

Поражающие факторы и последствия

Основными поражающими факторами инфекционного процесса являются возбудитель, макроорганизм и окружающая среда. Возбудитель определяет возникновение инфекционного процесса, его специфичность, влияет на его течение и исход. Состояние макроорганизма и его свойства определяют не только возможность возникновения и характер течения инфекционного процесса, но и вероятность проявления последнего в форме инфекционного заболевания. При любом способе воздействия патогенного возбудителя на организм в ответных реакциях в той или иной степени участвуют все физиологические системы макроорганизма, а не только иммунная система. Окружающая среда оказывает предварительное опосредованное воздействие путем влияния как на возбудителя (физические, химические, биологические и другие факторы среды), так и на макроорганизм.

Последствия инфекционных заболеваний зависят от конкретного вида возбудителя, а также от течения самой болезни.

Характер влияния на людей 

Инфекционные заболевания у людей вызывают тяжелое течение болезни (в зависимости от возбудителя).

Правила безопасного поведения

Для предотвращения массового распространения инфекционных заболеваний: 

1. Соблюдайте личную гигиену и содержите в чистоте жилище, дворы, места общего пользования.

2. Обрабатывайте в жилых домах дезинфицирующими растворами перила лестниц и дверные ручки, выполняйте уборку помещений только влажным способом; не допускайте разведения мух и других насекомых.

3. Воду берите только из водопроводов или из проверенных медицинской службой водоисточников. 

4. Пищевые продукты храните в плотно закрытой таре и обрабатывайте перед употреблением: воду и молоко кипятите, сырые овощи и фрукты обмывайте крутым кипятком,  хлеб обжигайте на огне.

5. Посуду тщательно мойте и кипятите (при приеме пищи пользуйтесь индивидуальной посудой).

При уходе за больным:

1. При обнаружении первых признаков заболевания немедленно вызывайте врача и изолируйте больного.

2. В случае оставления больного для лечения дома – поместите его в отдельную комнату или отгородите его кровать ширмой (простынями). Для заболевшего выделите отдельную посуду и предметы ухода. В помещении, где находится больной, проводите текущую дезинфекцию – обеззараживание помещения и предметов, с которыми больной соприкасался. Обеззараживание осуществляйте обмыванием горячей водой с содой, мылом и другими моющими средствами, а также кипячением отдельных предметов.

3. Ухаживать за больным по возможности следует одному лицу.

4. При уходе соблюдайте меры безопасности и правила личной гигиены: пользуйтесь простейшими средствами индивидуальной защиты, мойте и обеззараживайте руки.

5. После перевода больного в больницу или его выздоровления проводите заключительную дезинфекцию: обеззаразьте помещение, постельные принадлежности, предметы, с которыми соприкасался больной.

Памятка о правилах безопасного поведения при землетрясениях.
Землетрясение – подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний (ГОСТ Р 22.0.03–95).

Основные причины возникновения
Землетрясения зарождаются в различных частях земной коры и в подкорковом слое, т. е. в условиях твердой среды. Говоря о причинах землетрясения, ученые установили три из них:

- пустоты, создаваемые подземными водами в растворимых породах земной коры, заполняемые провалами потолка этих пустот. 

- извержения вулканов, вызванные внезапным разряжением газов в канале вулкана при выпирании пробки кратера, а также провалами потолка пустот, образовавшихся после излияния вулканической лавы.

- перемещения тектонических плит и трещины в гранитных пластах земной коры. 

Поражающие факторы и последствия 

Поражающим фактором при землетрясении является сейсмическая волна, вызывающая движение грунта.

Основные последствия землетрясений: гибель людей, повреждение построек, выраженное в потере прочности стен, обрушении крыш, падении выступающих частей зданий (карнизы, парапеты), расколе зданий на части, разрушении мостов, колонн и эстакад, шоссейных и железных дорог, выход из строя линий электропередач. Все это, как правило, сопровождается пожарами, разрывами водопроводных труб, нефте- и газопроводов, труб канализационной системы. 

Основные геологические последствия землетрясений: на грунте появляются трещины, прекращают или изменяют свое действие некоторые родники и гейзеры, возникают оползни, грязевые и селевые потоки, обвалы, обрушиваются береговые утесы, берега рек, насыпные участки, возникают сейсмические морские волны (цунами), срываются снежные лавины, от шельфовых ледников отрываются айсберги, активизируется вулканическая и гидротермальная деятельность.

Характерные травмы у людей

При землетрясениях характер поражения людей зависит от вида и плотности застройки населенного пункта, а также от времени возникновения землетрясения (днем или ночью). Ночью количество пострадавших значительно выше, т.к. большинство людей находятся дома и отдыхают, днем - колеблется в зависимости от того, в какой день произошло землетрясение – в рабочий или в выходной.

При кирпичной и каменной застройке преобладает следующий характер поражения людей: травмы головы, позвоночника и конечностей, сдавливания грудной клетки, синдром сдавливания мягких тканей, а также травмы груди и живота с повреждением внутренних органов. При землетрясениях в районах малоэтажной каменной или деревянной застройки люди в меньшей степени подвержены поражению. Возникающие травмы носят более легкий характер.

Значительные травмы при землетрясениях нередко сопровождаются травматическим шоком, тяжелым патологическим процессом, приводящим к расстройству всех жизненно важных органов и систем пострадавшего, при котором нарушается микроциркуляция и тканевый обмен, у большей части населения возникают психические расстройства – люди утрачивают самообладание, становятся подверженными панике.
Правила поведения при землетрясении

При нахождении в здании:

1. Немедленно выбегайте на улицу, если находитесь на первом этаже (для этого есть, как правило, не более 15-20 секунд).

2. При нахождении на верхних этажах встаньте в угол, дверной проем, образованный капитальными стенами или узкий коридор. Можно спрятаться под стол или кровать.

3. Нельзя:

- вставать рядом с окнами и стеклянными предметами – можно пораниться осколками;

- прыгать из окон или с балконов, в большинстве случаев это приводит к серьезным травмам;

- пользоваться лифтом; 

- зажигать спички, свечи и пользоваться зажигалками во время или сразу после подземных толчков.

4. Как только толчки прекратятся – немедленно выходите из здания. После выхода сразу же отойдите на открытое место. 

5. Не паникуйте, сохраняйте спокойствие! Паника является причиной гибели многих людей во время землетрясения.

На улице:

1. При первых толчках землетрясения немедленно отойдите как можно дальше от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов, которые могут разрушиться и нанести тебе травму. При этом опасность представляют не только падающие стены и перекрытия, но и разлетающиеся кирпичи, стекла, вывески и др.

2. При следовании в автомобиле необходимо остановиться так, чтобы не создавать помехи другому транспорту, а также исключить падение деревьев, столбов на автомобиль,  открыть двери и оставаться в машине до окончания землетрясения.

В завале:

1. Не паникуйте! Помните, спасательные службы обязательно придут Вам на помощь.

2. Старайтесь экономить силы, по возможности меньше двигайтесь, т.к человек может обходиться без пищи значительное время.

3. Подавайте сигналы о своем местонахождении (стучите железом о железо: по батарее, трубам и т.п.).

4. В завале не зажигайте огонь, чтобы избежать взрыва или воспламенения от возможной утечки газа.

После землетрясения:

1. Сохраняйте спокойствие, окажите посильную помощь пострадавшим.

2. Не  входите в здания до официального разрешения.

Памятка о правилах безопасного поведения при радиационных авариях.

Радиационная авария – авария на радиационно-опасном объекте, приводящая к выходу или выбросу радиоактивных веществ и (или) ионизирующих излучений за предусмотренные проектом для нормальной эксплуатации данного объекта границы в количествах, превышающих установленные пределы безопасности его эксплуатации (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Основная причина возникновения:

потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями работников (персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или привели к облучению людей выше установленных норм или радиоактивному загрязнению окружающей среды.

Поражающие факторы и последствия

Основными поражающими факторами при радиационных авариях являются: воздействие внешнего облучения (гамма- и рентгеновское излучения, бета- и гамма-излучения, гамманейтpонного излучения и дp.); внутреннее радиационное облучение (основными являются альфа- и бета-излучения);  сочетанное радиационное воздействие, как за счет внешних источников излучения, так и за счет внутреннего облучения; комбинированное воздействие как радиационных, так и нерадиационных факторов (механическая или термическая травма, химический ожог, интоксикация и дp.).

Последствия радиационных аварий обусловлены радиоактивным загрязнением местности.

Характерные травмы у людей

Самые тяжелые последствия радиационных аварий – воздействие ионизирующего излучения на организм человека, характеризуещееся величинами доз внешнего и внутреннего облучения. Радиационное воздействие на человека заключается в нарушении жизненных функций различных органов (кроветворения, нервной системы, желудочно-кишечного тракта) и развитии лучевой болезни. 

Правила безопасного поведения

1. Примите меры от проникновения в квартиру (дом) радиоактивных веществ. Уплотните оконные рамы и дверные проемы. Закройте окна и форточки, вентиляционные люки, отдушины, отключите наружную вентиляцию.

2. Создайте запас питьевой воды в любой таре с плотно закрывающейся крышкой. 

3. При получении сообщения об угрозе через средства массовой информации необходимо провести йодную профилактику.

Запомните! Йодную профилактику можно проводить только при официальном оповещении: йодистый калий принимают по одной таблетке (0,125 г.) в течение 7 дней, а для детей до 2-х лет - 1/4 часть таблетки (0,04 г.). При отсутствии йодистого калия используется йодистый раствор: три-пять капель 5 % раствора йода на стакан воды, детям до 2-х лет - одну или две капли. Наиболее эффективно проведение йодной профилактики за 6 часов до облучения.

4. Подготовьтесь к возможной эвакуации:

приготовьте средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, а при их отсутствии простейшие (респиратор, ватно-марлевую повязку, плащ, резиновые сапоги, перчатки) или подручные средства защиты (носовой платок, бумажную салфетку, полотенце и т.д.);

сложите в чемодан, рюкзак, сумку одежду и обувь по сезону, однодневный запас продуктов питания, нижнее белье, документы, деньги и другие необходимые вещи;

оберните чемодан (рюкзак, сумку) полиэтиленовой пленкой;

покидая при эвакуации квартиру, отключите электроприборы, газ, воду;

по возможности оповестите соседей;

при посадке на транспорт или при формировании пешей колонны зарегистрируйтесь у представителя сборного эвакуационного пункта.

5. При передвижении по открытой местности защитите органы дыхания средствами индивидуальной защиты. Следует помнить, что фильтрующая способность подручных средств защиты значительно повышается при смачивании их водой. Для защиты кожи следует использовать защитные костюмы, а если их нет - любые предметы одежды (головные уборы, косынки, накидки, перчатки, резиновые сапоги). 

Выход из зоны загрязнения необходимо осуществлять быстро. Запрещается: садиться на землю и снимать одежду.

6. После прибытия в безопасный район - снимите верхнюю одежду, по возможности, вымойте (протрите) тело, тщательно промойте глаза, прополощите рот. Затем необходимо пройти полную санитарную обработку и дозиметрический контроль. Продовольствие и вода подлежат дезактивации. 

Если ты остался в помещении: 
1. Произведите герметизацию помещений: закройте двери, окна и форточки, вентиляционные люки, отдушины. Имеющиеся в них щели заклейте скотчем или плотной бумагой. Отключите наружную вентиляцию и кондиционеры.

2. Включите телевизор, радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии.

3. Подготовьте индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи.

4. Имеющиеся продукты питания положите в полиэтиленовые мешки, пакеты или пленку. Сделайте запас воды в емкостях с плотно прилегающими крышками. Продукты и воду поместите в холодильник, закрываемый шкаф или кладовку.

5. Ежедневно проводите тщательную влажную уборку с применением моющих средств.

6. Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике.

При вынужденном пребывании на радиоактивно загрязненной местности:

1. Избегайте длительных передвижений по загрязненной территории. На загрязненной местности не раздевайтесь, не садитесь на землю, исключите купание в открытых водоемах, сбор лесных ягод, грибов.

2. Употребляйте воду только из проверенных (чистых) источников. Используйте в пищу только консервированные пищевые продукты, хранившиеся в закрытых помещениях и не подвергшиеся радиоактивному загрязнению.

3. Территорию возле дома периодически увлажняйте водой, в помещении ежедневно проводите тщательную уборку с применением моющих средств.

4. Перед входом в помещение мойте обувь, чистите влажной щеткой верхнюю одежду. Оставляйте уличную обувь за порогом дома.

5. Принимайте пищу только в закрытых помещениях, при этом тщательно мойте руки перед едой и полощите рот 0,5 % раствором питьевой соды.

Памятка о правилах безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.

Химическая авария – авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или выбросом опасных химических веществ, способная привести к гибели или химическому заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйственных животных и растений, или к химическому заражению окружающей природной среды (ГОСТ Р 22.0.05–94).

Аварийно химически опасное вещество (АХОВ) – опасное химическое вещество, применяемое в промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (разливе) которого может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях (токсодозах) (ГОСТ Р 22.9.05–95).

Основные причины возникновения:

отказ техники; ошибочные действия производственного персонала; разрывы трубопроводов из-за коррозии; повреждения при ремонтных работах; неисправности вентилей, прокладок и другой арматуры; взрывы в компрессорах нагнетательных линий; нарушение вакуума в электролизерах хлорных производств; разрушение арматуры наливных станций.

Поражающие факторы и последствия

К поражающим факторам АХОВ относятся токсичность, характеризующаяся поражающими концентрациями и токсическими дозами, плотность и стойкость заражения, глубина распространения облака зараженного воздуха. Поражающие характеристики АХОВ всецело зависят от совокупности их физических, физико-химических, химических параметров и особенностей физиологического деяния на организм.

Последствиями аварий с утечкой АХОВ являются массовые поражения людей, животных и растений, химическое заражение приземного слоя атмосферы, водных источников, почвы, растительности и т.д.

Характерные травмы у людей 

В зависимости от путей поступления в организм человека АХОВ подразделяются на ингаляционного (при поступлении через органы дыхания), перорального (при поступлении через желудочно-кишечный тракт) и кожно-резорбтивного (при поступлении через кожные покровы) действия. Во всех этих случаях АХОВ попадает в кровяное русло, разносится кровью ко всем органам и тканям, что чаще всего сопровождается общим поражением, нарушением функций жизненно важных органов или гибелью человека. При контакте АХОВ с поверхностью кожи помимо всасывания их через кожу и попадания в кровяное русло в ряде случаев происходит местное поражение кожных покровов, которое может выражаться раздражением, воспалением и покраснением кожи, а иногда сопровождаться болевыми ощущениями. Многие АХОВ оказывают на организм местное раздражающее действие, особенно на поверхностях слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей. В зависимости от физического состояния химического вещества, его концентрации у человека могут быть поражены печень, почки, сердце, легкие, нервная система и головной мозг. 

Правила безопасного поведения 

При аварии с утечкой (выбросом) АХОВ (общие правила)

1. Отключите источники электроэнергии, водоснабжение и газ.

2. Возьмите документы, необходимые вещи, минимальный запас продуктов питания и воду в герметичных контейнерах.

3. Наденьте противогаз, средства защиты кожи. При их отсутствии используйте: 

– простейшие средства защиты органов дыхания (ватно-марлевую повязку), смоченную при утечке (выбросе) хлора, соляной кислоты, сероводорода – водой или 2 % раствором питьевой соды, при утечке аммиака – 5 % раствором лимонной или уксусной кислоты;

– для защиты кожи – комбинезоны, сапоги, накидки, плащи, перчатки, лучше если они изделия из резины, прорезиненной ткани, а также зимние вещи – ватники, кожаные пальто, дубленки.

4. Предупредите соседей, и готовься к выходу из зоны заражения.

5. Если  вы не услышали информацию о том куда идти, то зону заражения следует покидать в направлении, перпендикулярном направлению ветра. 

При авариях с АХОВ тяжелее воздуха (хлор), выходите из района заражения по возвышенным местам, а при авариях с АХОВ легче воздуха (аммиак) - выходите по низинам.

Правила поведения при движении по зараженной местности

1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль.

2. Не прислоняйтесь к зданиям и не касайтесь окружающих предметов.

3. Не наступайте на встречающиеся капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ. 

4. При обнаружении неизвестных капель на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты удаляйте их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком. По возможности зараженное место промойте водой.

5. Не пейте и не принимайте пищу.

6. Не снимайте средства индивидуальной защиты до специального на то распоряжения.

Правила поведения при выходе из зоны заражения

При выходе из зоны заражения проводится частичная или полная санитарная обработка населения. Однако, если по каким-либо причинам вам не удалось её пройти:

1. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду.

2. Примите душ с мылом, тщательно промойте глаза, прополощите рот.

3. Примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п.).

4. Обратитесь за помощью к медицинскому работнику для определения степени поражения и проведения профилактических и лечебных мероприятий.

Правила поведения при отсутствии возможности выхода из района аварии

1. Проведите полную герметизацию помещения: плотно закройте окна, форточки и двери, имеющиеся в них щели, заклейте бумагой или скотчем, произведите герметизацию помещений. Отключите вентиляцию, кондиционеры.

2. Включите радио (телевизор) и ждите сообщения о дальнейших действиях.

3. Исключите физические нагрузки.

4. Примите обильное питье (молоко, чай).

5. Имеющиеся продукты питания положите в полиэтиленовые мешки, пакеты или пленку. Сделайте запас воды в емкостях с плотно прилегающими крышками. Продукты и воду поместите в холодильник, закрываемый шкаф или кладовку.

Об устранении опасности химического поражения и о порядке дальнейших действий население извещается специально уполномоченными на это органами. Надо помнить, что при возвращении  в место постоянного проживания вход в жилые и другие помещения, подвалы, а также производственные здания разрешается только после контрольной проверки на содержание АХОВ в воздухе. 

