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1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1 Пояснительная записка образовательной программы

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Актерское мастерство» имеет художественную направленность и ориентирована на привлечение детей к театральному искусству, которое является мощным фактором положительного воздействия на эмоциональную сферу развития ребенка.

Нормативно-правовое обеспечение программы:
Программа по актерскому мастерству разработана с учетом требований нормативно-правовых документов:
- Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29    декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
- концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;
- приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р);
- федерального проекта «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3); 
- письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)»;
- постановления от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648 –20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Устава и локальных актов МБУ ДО ДДТ.

Актуальность программы
Актерское искусство является основным предметов в области театральной деятельности. Занятия данным предметом предполагают упражнения, благодаря которым у студийцев активизируется внимание и мышление, формируется мировоззрение и эстетический вкус, и которые раскрепощают творческие возможности и помогают психологической адаптации в коллективе. 
          Особенность актерского искусства – умение двигаться и говорить на сцене, – предполагает ряд богатых возможностей как в развитии эстетического мировосприятия современных детей, так и в организации их досуга. 
         Практико-ориентированная деятельность в рамках программы способствует пробуждению фантазии и воображения, повышению познавательного интереса к театральному творчеству и его влиянию на воспитательный процесс среди подрастающего поколения.

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения по данной программе широко используется возможность интеграции различных образовательных областей: сценической речи и движения, литературы и ритмики. На основе интегративного подхода дети учатся целостно воспринимать художественные произведения, видеть эстетическое в окружающем мире и выявлять общие закономерности художественно - творческого и эстетического процесса

Педагогическая целесообразность
Программа «Актерское мастерство» ориентирована на изучение истории театра, сценической речи и движения, овладение знаниями, умениями и навыками основ театрального искусства. Она позволяет развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма. Сценическая деятельность базируется на единстве коллективного взаимодействия и максимальном творческом проявлении каждого исполнителя
Использование программы позволяет стимулировать способности детей к образному и свободному восприятию окружающего мира, которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребенок учится использовать свою фантазию и общаться с окружающими людьми на сцене и в жизни.

Особенности реализации программы
Курс обучения по программе предусматривает знакомство со сценическим действием. Дети учатся сосредотачивать внимание на конкретном объекте, осознавать необходимость и целенаправленность действия в предполагаемых обстоятельствах, пользоваться мимикой, пластикой, жестами для передачи образа персонажа. Учащиеся на практике знакомятся со сценическим действием: упражняются в четком произношении слов, отрабатывают дикцию, строят диалог с партнером на заданную тему. 
Содержание программы обучения предполагает проявление самостоятельности при анализе и пересказе текстов, в выборе выразительных средств для передачи образа персонажа, идет работа над театральной лексикой, постепенное усложнение материала через импровизации к сценическим историям. 

Основные направления работы в ходе реализации программы:
1) Воспитание основ зрительской культуры: 
- формирование внимания к особенностям исполнения;  
- формирование представления о характере как об особенном поведении; 
2) Развитие навыков театрально-исполнительской деятельности: 
- организация произвольного внимания; 
- знакомство с компонентами исполнительской деятельности; 
- освоение средств выразительности (выполнение заданного характера действий);   
3) Накопление знаний о театре: 
- формирование представления о разных театральных профессиях; 
- освоение основ терминологии актерского искусства; 
- знакомство с основными принципами актерского мастерства.   

Адресат программы: учащиеся в возрасте 10 -17 лет. 
Уровень реализации программы: стартовый.
Форма обучения по программе: очная.
Объем и сроки реализации программы:
Курс обучения по программе рассчитан на 1 учебный год (9 учебных месяцев, 36 учебных недель). Общим объемом 72 часа. 
Режим организации занятий:
Занятия проводятся 2 раза по 1 часу в неделю или один раз по 2 часа (недельная нагрузка на ребенка 2 часа). Продолжительность занятий для учащихся 40 минут с 10 минутным перерывом. Количество учащихся в группе 10-12 человек.


1.2. Цели и задачи программы

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся через освоение актерского искусства.

Образовательные задачи:
- познакомить учащихся с историей театра, традициями и с правилами поведения в театре;
- сформировать начальные навыки актерского мастерства;
- сформировать понятийный аппарат в области театрального искусства;
- обучить основам сценической речи;
- обучить основам сценического движения;
- сформировать систему знаний, умений и навыков по основам актерского мастерства.

Развивающие задачи:
- развить сценическое внимание, память, наблюдательность, фантазию, воображение, образное мышление;
- развить творческие способности;
- развить артистические, эмоциональные качества у детей.

Воспитательные задачи:
- воспитать чувство личной ответственности;
- воспитать культуру поведения в обществе;
- воспитать эмоциональную отзывчивость, культуру поведения.


1.3. Содержание программы

Учебно-тематический план

	
№ п/п
	
Наименование разделов и тем программы
	Количество часов

	
Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Мониторинг исходных данных учащихся.
	2
	1
	1
	Наблюдение, тестирование

	2.
	Знакомство с техникой безопасности
	1
	1
	-
	Тестирование

	3.
	Театроведение. История создания театра и его традиции; виды и жанры театрального искусства. Правила поведения в театре.
	2
	2
	-
	Опрос, творческое задание

	4.
	Актерские тренинги и упражнения
	67
	21
	58
	

	4.1
	Освобождение мышц
	3
	1
	2
	 блиц-опрос, 
наблюдение

	4.2
	Развитие сценического внимания
	2
	1
	1
	наблюдение,
блиц-опрос

	4.3
	Фантазия и воображение 
	2
	1
	1
	наблюдение, 
творческое задание

	4.4
	Воспитание рабочего самочувствия 
	2
	1
	1
	наблюдение, творческое задание

	4.5
	Сценическая свобода
	2
	1
	1
	наблюдение,
творческое задание

	4.6
	Сценическая вера 
	2
	1
	1
	наблюдение,
творческое задание

	4.7
	Сценическая оценка и отношение .
	2
	1
	1
	наблюдение,
творческое задание

	4.8
	Партнерство
	4
	2
	2
	наблюдение, творческие этюды

	4.9
	Наблюдения и моделирование образов животных
	2
	2
	-
	Опрос, наблюдение

	4.10
	Зарисовки на память физических действий
	2
	-
	1
	наблюдение

	4.11
	Физическое, словесное и сценическое действие 
	2
	-
	1
	наблюдение

	4.12
	Действенная задача
	2

	1
	2
	наблюдение

	4.13
	Предлагаемые обстоятельства
	2
	-
	2
	наблюдение, творческие соревнования

	4.14
	Темпо-ритм.
	2
	1
	1
	наблюдение, 
творческое задание

	4.15
	Этюд.
	2
	1
	2
	наблюдение,
творческое задание

	4.16
	Сценическое событие
	2
	-
	2
	наблюдение, творческие задания

	4.17
	Конфликт
	2
	-
	1
	наблюдение, творческие задания

	4.18
	Этюды
	2
	1
	1
	Наблюдение, творческие задания

	4.19
	Импровизация
	2
	-
	1
	наблюдение, 
творческий конкурс

	4.20
	Работа над ролью
	2
	2
	-
	наблюдение

	4.21
	Работа с телесным аппаратом
	2
	2
	2
	наблюдение

	4.22
	Работа с речевым аппаратом 
	2
	2
	2
	наблюдение

	4.23
	Создание собственных этюдов
	2
	-
	1
	Наблюдение, короткие этюды

	4.24
	Репетиционная деятельность. Работа с этюдами
	16
	-
	16
	

	5.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Показ этюдов для зрителя.
Мониторинг.

	Всего
	
	72
	25
	47
	


.


1.5.  Содержание учебно-тематического плана


  1.	Вводное занятие (2 часа)
Теория: Введение в программу «Актерское мастерство», проведение инструктажа по технике безопасности и правилам поведение в театральной студии, обеспечение хороших и добрых взаимоотношений в коллективе. 
Практика: В игровой форме познакомить детей друг с другом: «Догонялки с именами», «Журналист». Тестирование.
2.   Театроведение (2 часа)
Теория: История создания театра и его традиции. Виды и жанры театрального искусства. Правила поведения в театре.
3.    Актерское мастерство (67 часов)
В разделе «Актерское мастерство» предусматривается система занятий - бесед, упражнений, тренингов, направленных на приобретение детьми профессиональных навыков, развития их игрового поведения, умения общаться со сверстниками в различных жизненных ситуациях.
Теория: Что такое актерское мастерство? Знакомство с понятием «Актерский тренинг». Обоснование необходимости актерских тренингов. Актерские «зажимы». Приемы релаксации, концентрации внимания. Мускульная свобода, чувство правды и свободы. Сценический образ как «комплекс отношений».
Практика: Основные упражнения актерского тренинга: упражнения на концентрацию внимания, воображение, память, этюды-импровизации на общение, раскрепощение и снятие зажимов в игровой форме. Сочинение и моделирование игровых ситуаций самими обучающимися с помощью педагога. Ролевые игры.
4.	Итоговое занятие (2 часа)
Практика: Открытый показ актерских этюдов. Обсуждение ошибок и достижений.


1.6. Планируемые результаты:

По окончании обучения учащиеся будут знать:
- историю и традиции театра;
- правила поведения в театре;
- основную информацию о том, что такое театральное искусство и его жанры;
- кто такой актер и в чем заключается его роль в театральном искусстве;
- основные понятия профессиональной терминологии: «актерское мастерство», «сценическая речь», «сценический образ», «сценическая пластика», «действие», «актерский тренинг», «этюд», предлагаемые обстоятельства.
По окончании обучения учащиеся сформируют следующие навыки: 
- владение своим дыханием, голосом, телом на начальном уровне;
- сосредотачивать внимание;
- умение работать в группе;
- умение следовать заданной тематике;
- строить диалог с партнером на заданную тему;
- импровизировать и уметь погружаться в предлагаемые обстоятельства;
- умение ориентироваться в пространстве;
- умение проявлять творческую активность;
- участвовать в воплощении пластического образа в этюде;
- выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде;
- создавать собственные этюды в небольшом отрезке сценического времени
 В результате обучения учащиеся приобретут такие личностные качества как:
- самодисциплина;
- способность взаимодействовать с членами коллектива; 
- внимательность;
- умение работать без психических и физических зажимов (боязнь сцены, боязнь публичных выступлений).



2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1 Учебный план

	Месяц
	Неделя /кол-во часов

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	сентябрь
	2
	2
	2
	2

	октябрь
	2
	2
	2
	2

	ноябрь
	2
	2
	2
	2

	декабрь
	2
	2
	2
	2

	январь
	2
	2
	2
	2

	февраль
	2
	2
	2
	2

	март
	2
	2
	2
	2

	      апрель
	2
	2
	2
	2

	май
	2
	2
	2
	2



Итого по программе: 72 часа.
Формой промежуточной аттестации определено: тестирование и выполнение творческих заданий.



2.2. Календарный учебный график

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Июнь

	1
	1-3 Н
	3-8
	1-5
	1-3
	1-8 К
	1-4
	1-4
	1
	4-6 
	1-3 К

	2
	5-10 Н
	10-15 
	7-12 
	5-10
	9-14 
	6-11
	6-11
	3-8
	10-13 
	К

	3
	12-14 Н
	17-22 
	14-19 
	12-17
	16-21
	13-18
	13-18
	10-15
	15-20 
	К

	4
	15-24 ВП
	24-29
	21-26
	19-24 
	23-28
	20-25
	20-25
	17-22
	22-27 ИА
	К

	5
	26-30  
	31
	28-30
	26-31ПА
	30-31
	27-28
	27-31
	24-29
	29-31
	К



Обозначения:
Н – набор группы; ВП – входная проверка знаний и умений;
ИА – итоговая аттестация; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;
А – аудиторные занятия.
В целях реализации программы «Актерское мастерство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель, в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период с 15.09 по 31.05.  Набор в группы 2 недели (1.09-14.09).



2.3. Условия реализации программы

Материально – техническое обеспечение:
Наличие кабинета для проведения занятий в соответствии с санитарно-гигиеническим требованиям.

	№ 
	Наименование 
	Количество

	1. 
	Кабинет для занятий (просторное помещение)
Скамьи  ученические
	1
6

	2. 
	 Карточки для дидактических игр, набор сюжетных и предметных картинок, иллюстрации по теме «Театр», таблицы «Эмоции», «Мимика», «Жесты», карточки со скороговорками,  стихотворениями. Учебные коврики. 
	10-12 комплектов на группу

	3. 
	Ноутбук,
экран и видеопроектор
	1
1




Информационное обеспечение:
1. Учебно-методический комплекс;
2. Специализированная и справочная литература, периодические издания (журналы, словари, справочная литература, энциклопедии и т.д.);
3. Электронные средства: мультимедийные презентации, видеофильмы спектаклей. 
Кадровое обеспечение:
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования.


2.4. Оценка результативности реализации программы

Для оценки качества усвоения программного содержания применяются следующие формы: анкетирование, тестирование, опросы, выполнение практических заданий, наблюдение за деятельностью обучающихся в процессе занятий, участие в концертах, праздничных программах, театральных постановках, инсценировках, конкурсах разного уровня, организация конкурсов и постановок внутри объединения.
По результатам деятельности в течение года проводится диагностика освоения программы.

 Входной контроль организуется в начале учебного года, с целью выявления интересов учащихся и уровня их знаний на начало учебного года. Формы диагностики: тестирование, опросы, участие в зарисовках.
Критерии оценивания обучающихся на начало занятий:
- свобода действий;
- речь;
- внимание;
- память.

Формы диагностики: тестирование, опросы, участие в зарисовках.

Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках расписания в форме опросов и наблюдения за учащимися на занятии. 
Промежуточный контроль проводится по окончанию обучения и определяет, насколько успешно происходит развитие учащегося и усвоение им программы.
	Основной формой подведения итогов обучения по программе является участие в этюдах, участие в итоговом показе.
                                       2.5. Оценочные материалы

                                         Диагностическая карта

	
№ №
	
Фамилия, имя учащегося
	Уровень освоения программы
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Критерии оценки уровня освоения программы:
- теоретические знания;
- внимание;
- творческая активность;
- умение проявить инициативу;
- подготовка итогового показа этюдов.

Способ оценивания – пятибалльная система, где:
- 0-2 балла – низкий уровень;
- 3-4 балла – средний уровень;
- 5 баллов – высокий уровень.

Уровни освоения программы:
- 20-25 баллов – высокий уровень освоения;
- 15-19 баллов – средний уровень освоения;
- 10 – 14 баллов – низкий уровень освоения.

Критерии оценивания диагностических заданий:
Высокий уровень: творческая активность учащегося, его самостоятельность, инициатива; быстрое осмысление задания, точное выразительное его выполнение без помощи педагога, когда  учащийся точно выполняет предложенное задание без ошибок.
Средний уровень: эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в творческую деятельность. Однако есть затруднения в выполнении задания. Требуется помощь педагога, дополнительное объяснение, показ, повторы.  Учащийся понимает, что ошибается и исправляет свою ошибку.
Низкий уровень: учащийся не способен к самостоятельности, очень редко выполняет задание правильно, в большинстве случаев ошибается и не видит своей ошибки, не может самостоятельно исправить её.



                           2.6. Методические материалы

В процессе реализации программы используются разнообразные методы обучения:
1. Словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог);
2. Метод наблюдений за, секретами создания образа, сценической речью и пр.;
3. Наглядные методы обучения (работа с рисунками, карточками, просмотр пьес, показ образцов различных движений и пр.);
4. Работа с книгой (чтение литературного произведения, стихотворений, выборка информации на определенную тему)

Педагогические технологии:
- развивающие технологии;
- коллективные формы обучения;
-игровые технологии;
-групповые технологии;
-кейс-метод (метод коллективного анализа ситуаций);
-технология деятельного подхода;
-технология развития критического мышления.
                       
Формы проведения занятий:
Для успешного освоения учащимися данной программы используются следующие формы занятий: учебное занятие, открытое занятие, рассказ, беседа, занятие-игра, экскурсия, репетиция, постановка этюдов.
В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и коллективного творчества (групповая работа).
Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала и подкрепляется практическим освоением темы.
Ведущими формами организации обучения являются комбинированные занятия, практические тренинги, дискуссии, коллективные игры, репетиции и показ этюдов.

                            Методическое обеспечение программы    
	  №№ п/п

	Разделы
	Форма занятий
	Приемы, методы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническая оснащенность занятия
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие
	Традиционное занятие
	Беседа, знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.
	Компьютер, проектор

	Тестирование, опрос

	2.
	Театроведение 
	Традиционное занятие, беседа, занятие - игра
	Словесный метод, наглядный метод, метод наблюдения.

	Компьютер, проектор,
карточки 
	Блиц – опрос, творческое задание

	3.
	Актерское мастерство
	 Занятие – игра, репетиции
	Словесный метод, наглядный метод, игры, тренинги.
	Карточки, картотека игр.
	Участие в играх, упражнениях. Творческие задания. Самостоятельная импровизация, участие в этюдах

	4.
	Итоговое занятие
	Традиционное
	словесный метод, 
	Картотека игр
	Показ этюдов  для зрителей, мониторинг 



                                 Дидактические материалы:
1. Методические рекомендации по темам: «Актерское мастерство».
2. Сборник сценариев итоговых программ и спектаклей.
3. Сборник конспектов мастер-классов.
4. Сборник конспектов занятий.
5. Папка тренингов и упражнений по основным разделам программы.
6. Раздаточный материал по основным разделам                
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Приложение 

«Диагностический материал по разделам программы»

ТЕСТ
на определение мотивов
участия ребёнка в театральной деятельности
(начальная диагностика)
 Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности.
 Ход проведения:
     Обучающимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной театральной деятельности.
     Для ответа на вопрос используется следующая шкала:
 3 – привлекает очень сильно;
 2 – привлекает в значительной степени;
 1 – привлекает слабо;
 0 – не привлекает совсем.

 Что тебя привлекает в театральной деятельности?
 1. Интересное дело.
 2. Общение.
 3. Помочь товарищам.
 4. Возможность показать свои способности.
 5. Творчество.
 6. Приобретение новых знаний, умений.
 7. Возможность проявить организаторские качества.
 8. Участие в делах своего коллектива.
 9. Вероятность заслужить уважение.
 10. Сделать доброе дело для других.
 11. Выделиться среди других.
 12. Выработать у себя определенные черты характера.

     Обработка и интерпретация результатов:
     Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки:
 а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10);
 б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12);
 в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11).
     Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы участия ребёнка в театральной деятельности.
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