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Школа МКОУ Слащевская СШ Отд./корп     
День 
1 02.09.2024 

          
Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 77\10\2023 зразы с сыром 100 50 158 8,6 9,6 9,3 
  гор.блюдо 171\2017м каша пшеничная с маслом 150 18 203,46 5,93 4,03 35,91 

  гор.напиток 54-
3гн\2022н чай с сахаром и лимоном 200 5 43,52 0,3 0 10,58 

  хлеб 701\2010 хлеб пшеничный 30 5,75 70,08 2,34 0,3 14,46 
  фрукты                 

  закуска 47\2017 
капуста квашеная с растительным 
маслом 60 20 51,42 1,02 3 5,07 

  напиток                 

  ИТОГО:     540 98,75 526,48 18,19 16,93 75,32 

           


