
меЕю для обеспеч€нпя горячим питакием (завтраки) обучающихся
г.Волгограда
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Прием rIищи, наим€новаяие блюда
ili рецсптуры

14,10 тткм56290/з0

Жиры, г Углеводы, г

Плщевые зещества

Бепкя, г

Завтрак
ценýость,

Сбориик
р€цептур

Масса
пOрцпtl

Эrrергети-
чеýкая

нЕ)IG{ыЕ ссоусом томАтrffм TTKNs562
отвАрныЕ TTK}lbt29 I50 5,r0 9,15 34,2о 244"5а TTKý!rl29тткýФ4tс

200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK.}l124lтж 50 3"95 0,50 21,I5 11&зз тгкJъб
520 19ý3 zB,25 84,45 616,43
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дневное мецIо для обеспечеЕия гоtr}ячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

3 Вариаят

18 лет моУ

Зав-

Пrlщевые вещесгва

Белки, г Жиры,г
Сборнпк
рецептур

Прием пищнl кдимановrние блюда
Масса
порции Углеводы, г

}l} речептуры
ценflоеть, ккм

Завтрак

Биточки нЕ)IG{ыЕ С СоУСоМ ТоМАТНыМ ТТК Ns5б2 100/30 l2"lB 12"80 15,50 ТТК Ns562221,за|

МАКАРОННЬЕ ИЗДЕJlИlI ОТВАРНЫЕ ТТК Ng129 180 6,12 I0,98 41,04 ттк ],{ь129293,40|

.tдй с сАхАром кАркАдЕ ттк Ng241 2а0 0"l8 0,00 l5,00 58,00l тЖýs241
хJIЕБ пrIЕнич}ыЙтткN96 //l 1а 5"36 0,68 з2,80 ттк]&61 59,57|

Итого за прием пищи: /,f- 580 2х,lб 24,18 90,8б
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дýевЕое меЕЮ для обеспечеЕLIя беспдатным пит*нЕем (по"тrдникп)
здоровья, детей - инвалидOв возрастяой груtIпы 7-11 лет МОУ

3 Вариаrгт

Зав.

Прием пищи, ýаименов*ние блюда Jl} рецспryры

ТТК ýg39t00с

Жнры, г Углв*оды, г

f[ищевые вещества

Полдник

Бшtкп, г
Эяерrетн-чесмя
ц€ilность, KKaJI

Сборник
рецеflтур

Масса
ilорции

КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 2о0 0,20 о,2о 27,5о |р,lа з42 2011
300 6,66 б,б0 89,48 445}6
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t*Hfl Ё78clt,в жфуGтояовtl экрд
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меню для обеспечения бесплатным питанием (полдникф обучающихся с ограýиченными
инаа-ilидов возрастной груяпы 12-18 лет МОУ Волгограла

3 Варпаят

Заl производс"rвом
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IIрнем пищи, пакмепомuпе блюда Масм порчяя

Уг.ttеводк, г

тткýа9

rIищевне вещества
Сборнпк

ýs рецеýт_"ры
рецептурIiирыо г

виiI]нЕй i50

Бсrrtш, г

По.lццrrк

Эяерrетп-чесrая
цевносrь, кка.п

КОМПОТ ИЗ СВЕ}ItИХ fiЛОДОВ (яблок) 200 0,2Oi 0.20 27,5а ll2",10 20l l
Етого за приGй ,rищil: з50 s,99l 8,69 rl3 d5 569,60

пЕчЁньйс


