
77

Зав.

производством

—Бтиснение

ь

о

во

ва*.

ь
Рыб

О
28

5%

УДО

аркКОТ»

И:

1061226'ОУ

СШ

№64

*

№

од

РОЩЕ»

=

\т

О

ЛЕЙ

%

Зклеееньчет

у

ле

УПлАННожае

сНОыаУ

ани

и

а

&

Ш

770

2

й

группы

1218

лет

МОУ

г.Волгограда

ь

Ч

бъ

Е»

ой

п

Зло

ОИ

'

7

Ва,

ПОЛА

дани

1

Вариант

Пищевые

вещества

|

|

х

Энергети-ческая

|

а

:

Сборник

Прием

пиши,

наименование

блюда

Масса

порции

еще

”

|

пени

Виола

№

рецеп-туры

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

МОРКОВЬ

С

МАСЛОМ

ТТК

№326

100

1,3

3.

7.0

59,0

ТТК

№326

а

СУП

КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С

БОБОВЫМИ

(Г

ОРОХ)

ТТК

№43

250

7,30

5,70

20,00

163,00

ТРК

№43

БИТОЧКИ

НЕЖНЫЕ

С

СОУСОМ

ТОМАТНЫМ

ТТК

№562

100/30.

12,70

12,80

15,50

227,30

ТТК

№562

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

180

6,12

10,98

41,04

293,40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ЛЕ

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

40

3,16

0,40

19,32

94,67

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

30

1,98

‚0,36

10,02

52,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

и

930

32,74

33,34

127,88

947,37
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ИНН

3461061228
ОВая

в

МОУ

СШ

№64

Героев

малой

землй

5

ОМоо

Пони

р

О
ато.

СТООЕНеМЕн

орион

Пищевые

вещества

Го

о

ОЙ

нергети-ческая

№.

о

рник

Прием

пищи,

наименование

блюда

Массапорции

|

*

новавсть

ны

№

рецеп-туры

редатур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ОГУРЕЦ
СВЕЖИЙ

100

0,78]

0,10

1,66]

12,65]

ТТК

№1

1

ЩИ

ИЗ

СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ

С

КАРТОФЕЛЕМ

НК

№47

250

2,00

4,30]

10,00]

88,00

ТЕК№47

ВАРЕНИКИ

С

КАРТОФЕЛЕМИ

КУРИЦЕЙ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

В,

16.80

24.20

3730

477,90]

тк

№6

ТТК

№564

|

|

|

ЧАЙ

С
САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00]

15,00

58,00|

ТТК
№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

—

45

3,56

0,45

21,74]

106,50

ТТК

№6

|

ХЛЕБ

НЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

40

2,64

|

0,48

13,36

69,33

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

к

48

$35

25,98

29,53

109,1

812,38

|
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(обеды)
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группы/12-18

лет
ОУ

г.Волгограда

3

Вариант

Пишевые

вещества

1

и

Энергети-ческая

.

Сборник

:

5)

$

3

|

.

я

©

4

;

Прием

пищи

наименование

блюда

Масса

порции

а:

|

ценность,

ккал

№

рецеп

туры

 реветтур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

а

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

|

°

ва

1,50!

0,10]

5

8,50

40,70

ТТК

№2

СУП

С

КРУПОЙ

(рисовая)

ТТК

№44,

250

1,60

5,80)

16,40

112,90]

ТТК
№44

ЖАРКОЕ

ПО-ДЕРЕВЕНСКИ

ТТК
№48

3

О

ПАОЩНх

ВЕТ

3350

29,60

‚|

408,40

ТТК

№48

ЧАЙ

С

САХАРОМИ

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

|

200

Е

|

0,30]

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ИШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

|

0.

4,74)

0,60

за9Ы

142,00

ТТК№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

°

9064

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пиши:

ПР

870

28,60

30,72

118,72

868,00

й

и
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>
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Утверждаю___—

4

Вариант

Пищевые

вещества

:

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

——

Энергети-ческая

№

рецеп-туры

Сборник

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

СВЕКЛА

С

МАСЛОМ

ТТК

№543

100

14

5,9

ис

91,9

ТТК

№543

РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ

ТТК

№204

250

2,00

2,30

12,10|

75,90

ТТК

№204

КОТЛЕТА

НЕЖНАЯ

ТТК

№563

100

11,40

°

11,60

10,90

174,00

ТТК

№563

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК№129

180

6,12

10,98

41,04]

293,40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№24]

200

|

‚0,18

°—

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ШНЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

40

3,16

0,40

19,32

94,67

ТТК№6_

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

40°

2,64

0,48

13,36

69,33

ТТК№7

Итого
за

прием

пищи:

910

|
26,92

|

ва67

120,01

857,22|

Зав.

производством



права

Вне
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А

МАРКЕР,
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`Утверждаю__

ло,

г

Ф—

о

окщоиЫ

“а

ка

3

:

‘НЫ:

в

\

т

|

47

сл

и.

4

ге

ЕД

СЕ

же

дневй,

е

12-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной
группы

12-18

ет

МОУ

г.Волгограда

3

5

Варнант

Пищевые

вещества

Ч

ю:

|

'

ОЕ

й

нергети-ческая

й

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

"т

|

ценность,

ккал

№

рецеп-туры

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

|

ПОМИДОР
СВЕЖИЙ

100

°.

407

ов

о

2331

|

13,58

тк

ЩИ

ИЗ

СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ

С

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№47

250

оо

ащЫ

4,30)

10,00

88,00

ТТК

№47

|

|

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК№67

200

о

23,60

|

42,90

426,00

ТТК

№67

|

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

оо

0,20

0,00)

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

|

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

:

20,04

104,00

ТТК

№7

|

Итого

за

прием

пиши:

.

‚7

860

о

ай

29,12

111,42

807,91

|

|

Зав.

производством

Ё

ТАНЫАНСРО ааа Чаби УУЧа



|

Утвержию

(са

ЧУ

ей

а

\9\

``

Са

кеднёвное

12-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

СЗби

12-18

ле

МОУ

г.Волгограда

6

Вариант

Нищевые

вещества

|

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

——

—————

Энергети-ческая

№

рецеп-туры

‘Тор

ина

ценность,

ккал

|

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

Обед

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

100

0,78

0,10

1,66

12,65

ТТК

№2

СУПСКРУПОЙ

(рисовая)
ТТК

№44

250

1,60

5,80

16,40

Н290

ты

РАГУ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№71

200

15,50

21,90

29,90

382,90

ТТК

№71

ЧАЙС

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60:00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК№7

60

°

3,96

0,72

20,04

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пиши:

|

870

26,88

29,12

112,18

814,45

Зав.

производством



уе

ги

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы12-18

лет

МОУ

У

г.

Волгограда

уныло

оооооочннооонаниы

ЕС

СОМ

7

\

енто

Зав.

произво

ством

7

Вариант

Пищевые

вещества

|

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

—

Энер

ф,

“у

^

рецеп-туры
‘бор

я

|

НО

ценность,

ккал

рецептур

‚

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

100

1,07

0,00

2,33

13,58

ТТК

№2

1

РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ

ТТК№204

250

2,00

2,30

12,10]

75,90

ТТК

№204

|

КОТЛЕТА

РЫБНАЯ

(минтай)

ТТК

№77

100

п,2

12,6

12,4)

208,4

ТТК

№77

КАША

РИСОВАЯ

С

ОВОЩАМИ

ТТК

№180

180

9,10]

`10,20

42,80

269,60

ТТК

№180

п

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕТТК

№241

200

0,18

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

50

3,30

0,60

16,70

86,66

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

290

30,80

26,20!

122,48

830,47



Утверждаюгруппы

12-18

лёст

МОУ

сВолгограла

>

а

че

ее

+

чи

т

но

"ой

8

Вариант

Чищевые

вещества

!

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

Энергети-ческая

№

рецеп-туры

Мор

И

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

100

1,50

0,10

8,50

40,70

ТТК

№2

СУП
С

МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ

ТТК

№46

250

3,10

8,20

15,70

121,00

ТТК

№46

ГРЕЧКА

ПО-КУПЕЧЕСКИ

С

ФИЛЕ

КУРИНЫМ

ТТК

№468

200

12,20]

16,90

35,70

327,90

ТТК

№468

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК№7

60

3,96

0,72

20,04

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

870

25,70

26,52

123,92

793,60

Зав.

производством

зб

„с.

®.

ъ.

&

с
®

НОооАНо Леда ОИиИТОеЛеИУОЫ
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12-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы

12-18

лет

МОУ

г.Волгограда

9

Вариант

Пищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

Энергети-ческая

|
№

рецеп-туры

Сборник

'

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ

|

0

0,78)

0,10

1,66

12,65

ТТК

№1

СУП

КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С

ВОБОВЫМИ

(Г

ОРОХ)

ТТК

№43

—-

250

7,30

5,70

|

20,00

163,00

ТТК№43

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

тк

№67

200

|

6,00

23,60

42,90

426,00

ТТК

№67

ЧАЙС

инь:

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

|

0,30

0,00/

15,20

60,00

ТТК

№301

|

ХЛЕБ

ТНЫЙ

ТТК

№6

°

40

3,16

0,40

19,32

94,67

ТТК

№6

ХЛЕБ

ОЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

50

НОКл

в)

0,60

16,70

86,66

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

ыы

РА

ВАННОЙ

840

30,8

°

30,40

115,78

842,98

‚

Зав.

производством
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я

иж

иво-маркет»

|
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м

ГОЛОВвав
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у
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нев
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2-ти

дневное

меню

дляобеспечения
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лет
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ВариантПищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

Энергети-ческая

№

рецеп-туры

Сборник

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

СВЕКЛА

ОТВАРНАЯ
ТТК

№5

‚100

1,05

0,10

8,50!

40,70

ТТК

№5

ЩИ

ИЗ

СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ

С

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№47

250

|

2,00

4,30

10,00}

88,00

ТТК№47

ПЕЛЬМЕНИ

ОТВАРНЫЕ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

ТТК

№116

250

26,31

24,1

65,6

544,8

ТТК№116

ЧАЙ

С
САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

|

0,18

°

0,00

15,00)

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

20

‘ВЫ

°

0,20

9,66

47,30

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК№7

|

30

1,98

0,36

10,02

52,00

ТТК№7

Итого

за

прием

пищи:

850

33,09

—-

29:06

118,78

830,80

Зав.

производством

Вл

ла

Вы

На Ь Ре ое рат тов тол

ях

1 оч | %| № й
| М4 ч &

№

ел

ъ

ЭВРООТООИВ АЕ ВЕН ОрЕЕИ:



ч

им

ее

2-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастной

группы

12-

18.

лет

МОУ

У

Вытограл

|

3

11

Вариант

Пищевые

вещества

.

Прием

пищи,

наименование

блюда‚

Масса

порции

Энергети-ческая

№

рецеп-туры
Сбер

ой

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

|

00

1,07

0,00]

2,33

13,58

ТТК

№2

БОРЩ
С

КАПУСТОЙ

И

КАРТОФЕЛЕМ

ТТК

№28

|

250

2,10

ОО

ВО

13,40)

°

93,80

ТТК

№28

ПТИЦА,

ТУШЕННАЯ

В

СОУСЕ

С

ОВОЩАМИ

ТТК

№66

200

|

ево

о

987

38,50

417.30

ТТК

№66

ЧАЙ

ССАХАРОМ

ТТК

№302

200

|

0,20

0,00

о

15,00

‚58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК№6

50

3,951

0,50

21,15)

118,33)

ТТК

№6

ХЛЕБ

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96]

—

—

0,72

20,04]

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пиши:

860

|

28,08

‚

29,72|

110,42

805,01

Зав.

производством

ваЗелооУВ ще сл



Л

СВ

Ё

кеды

ое12-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(обеды)

обучающихся

возрастнойгруппы12- Утверждаю

18

ле?

МОУ

г.Волгограда.

12

Вариант
Пищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

порции

-

Энергети-ческая

№

рецеп-туры

Сборник

ценность,

ккал

рецептур

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г

Обед

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

100

0,78

0,10

1,66

12,65

ТТК

СУП

С

МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ

ТТК

№46

250

3,10

8,20

15,70

`

121,00

ТТК№46

‚|

|ВАРЕНИКИ

С

КАРТОФЕЛЕМ

И

КУРИЦЕЙ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

не.

16.80

24.20

47.30

477,90

ТТК

№564

ТТК

№564

|

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

‚

200

0,30

0,00]

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК

№6

ХЛЕБ
ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК

№7

60

3,96

0,72

20,04

104,00

ТТК

№7

Итого

за

прием

пищи:

о”

870

29,68

33,8

128,88

917,55

Зав,

производством


