-TH THEBHOE MEeHIO /Il 00ecneveHusi ropsi9aaM NHTAHHEM (3aBTpaKm) obyyaromuxcs Bo3pacTHoi rpynns! 12-18 ger

MOY r.Bo.rorpana
1 Bapuant
Macca Mumesbie Bemectsa DuepreTu-yeckas Texuoornueckas
Ilpuem numm, HaumMeHoBaHHe G002
NOPUMH | Beqyey, r | JKuper, r VrieBoapt, r | WEHHOCTB, KKaj JAOKYMeHTaLHUsI
3aBTpak
KAIITA BA3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA U INIIEHA JIPYXBA C
MACJIOM 250 Coopuuk penentyp wu TTK
OPYKTHI CBEXHE 180 C6opruxk penentyp i TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opruk penentyp wim TTK
XJIEB IMIIEHUYHBII 65 Coopruk penentyp wia TTK
HWroro 3a npuem numu: 695 17,10 ;,Nm_ 98,60 569,40
2 BapuaHr
Macca Humessre pemectsa JHepreTu-yeckas TexHosiornyeckas
ITpuem numm, HanmeHoBaHue 611012
NOPUMH | Be ey, r | JKuper, r Yriesomby, r | UEHHOCTE, KK AOKYMeHTaLusi
3aBTpax
OBOILIH ITIO CE30HY 100 C6opnuk penentyp wiu TTK
IUJIOB U3 IITULIBI 200 Coopruk perentyp wix TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopruk penentyp win TTK
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN 50 C6opaux penentyp mmm TTK
Hroro 3a npuem nummu: 550 21,32 24,10 81,58 617,91
3 Bapuaunt
Macca umessle pemectsa JHepreTu-yeckas Texnonoruyeckas
IIpuem numu, HaumeHoBaHue 61012
MOPUMH | Feyen, r | Knupb, r | Vresoxsr, r | HEHHOCTb, KKas JOKYMEHTAUHUS
3aBTpak
BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 : Cobopruk perentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJIN S OTBAPHBIE 180 C6opHuk penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk penentyp win TTK
XJIEB HIIEHUYHBIA 70 Coopruk penentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem nuum: 580 22,16 24,18 90,86 673,37




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO JJIs 06ecHedeH s TOpsST MM MHTAHHEM (32BTPAKH) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM rpynnsi 12-18 jer

MOY r.Bourorpaaa
4 Bapuaur
Dljpacer Siponess, IOX R EROBRiEE Borsoma Macca Mnmessie seuecrsa SHepreru-ueckas Texnosoruyeckas
NMOPUHH | Been, r | Kuper, r | Viaesoms:, r | USHHOCTb, Kkas JOKYMEHTAUMsI
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HY 100 C6opruk penentyp wiu TTK
I'PEYKA TIO-KVIIEYECKHU C ®UJIE KYPUHBIM 200 C6opuuk penentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk penentyp i TTK
XJIEB INIIEHWYHEBINA 50 Co6opnuk perentyp wia TTK
Hroro 3a npuem nummu: 550 17,13 :,mc_ 73,51 516,88
5 Bapuanr
| S Macca Iumessre Bemecrsa OHepreTu-yeckas TexHosoruyeckas
NOPUHH | Be vy, r | Kupsi, Vrneponsr, r | UEHHOCTE, KKay AOKYMEHTAUusI
3aBTpax
BAPEHHWKY C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIA IKUM 250/50 C6opauk penentyp umu TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opruk penentyp uma TTK
XJIEB IIUEHWYHBINA 50 Co6opruk penentyp uma TTK
Hroro 3a npuem numm: 550 23,15 18,10 96,75 704,63
6 Bapuaur
| Macca Iumesbie Bemecrsa SHepreru-ueckas Texuonoruyeckas
NOPUHM | Benyen, r | HKupsr, r | Yreso abi, r | UEHHOCTb, KKaj JAOKYMEHTAUHUS
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHA I (MunTaif) 100 C6opauk penentyp uma TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 180 Co6opauk peuentyp umia TTK
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6oprux penentyp wiu TTK
XJIEB IMIIEHWUYHBINA 70 C6opuuk penentyp unu TTK
Hroro 3a npuem numm: 550 20,66 23,98 87,76 654,47




IIpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO J/151 0GecHedeHust ropsi1MM NATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4ar0IMXCs BO3PACTHOM rpymnb: 12-18 jer

MOY r.Boarorpana
7 Bapuaur
TN pscesy i, B AR OB e oo Macca Inmesbie Bemecrsa DHepreTn-yeckas TexHosnoruueckas
TMOPUMH | Bencn, r | HKupol, r | Vrnesos:, r | UEHHOCTb, KKa JMOKYMeHTauust
3aBTpak
KAIITA TPEYHEBA I MOJIOYHA ST BA3KAS C MACJIOM 250 C6opuuk penentyp um TTK
BYTEPBPOJ C CEIPOM 35/10/5 Co6opruk perentyp um TTK
[4AMT C CAXAPOM 200 C6opauk peuentyp umu TTK
XJIEB MIIEHWUYHBIA 50 C6opauk penentyp wmu TTK
Hroro 3a npuem numu: 550 21,75 23,70 88,75 601,98
8 Bapuanr
Tprem muuH, HauMenoBaHHe Gmioaa Macca Tumessie Bewectsa JHepreTH-yecKkas Texnomornyeckas
TMOPUMH | Bemcu, r | Hupbi, r | Vrnesons:, r | UEHHOCTb, KKat AOKYMEHTaLust
3aBTpax
OBOILIH ITO CE30HY 100 C6oprnk penentyp win TTK
PAI'Y U3 IITULIBI 200 C6opnuk penentyp i TTK
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 C6opruk peuentyp i TTK
XJIEB IMIIEHUYHBIA 65 C6opuuxk penenrryp mmi TTK
Hitoro 3a mpuem nump: 565 21,68 22,65 74,26 609,35
9 Bapuaur
TpHem mamys, RanMeHoBaMme Gmiona Macca Inmesbie Bemecrsa OHepreTu-yeckas TexHosornyeckas
MOPUMH | Bemcu, r | JKupbl, r | Yrneromsi, r | UEHHOCTH, KK JAOKYMeHTaUHsl
3aBTpak
KOTJIETA HEXHAA 100 Co6opruk penentyp umu TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 180 Coopruk penentyp wii TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opruk penenryp uma TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIN 70 C6opuuk penentyp uma TTK
Hroro 3a npuem nummu: 550 20,86 22,98 86,26 620,07




IpumepHoe 12-Tu 1HEBHOE MEHIO 1151 06ecTeveH s rOPSYAM IHTAHAEM (3aBTpaxn) o0yyanomuxcs BozpacTHoii rpynmel 12-18 jger

MOY r.Boarorpaaa
10 Bapuaut
Macca Inmessie Beitecrsa SHepreTu-yeckas TexHoornueckas
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue G/r0Aa
MOPUHMM | Bewen, r | HKupol, r | Vraesoms:, r | UEHHOCTB, KKa JAOKYMEHTaust
3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HY 100 C6opuuk penentyp wiu TTK
IUIOB M3 IITULIBI 200 Co6opHuk penentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuux penentyp wm TTK
XJIES MIIEHUYHBINA 50 C6opruxk penenrtyp mii TTK
Hroro 3a npuem nuumu: 550 21,20 24,20 87,55 643,03
11 Bapuaur
Macca Iumeskle Bewecrsa OHepreTu-yecKkas Texnomornyeckas
Ipuem numm, HauMeHoBaHue 61012
nopuMH | Benyen, ¢ | JKupoy, r | Vrnesomp:, r | UEHHOCTS, KKan AOKyMeHTauust
3aBTpax
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHA I U3 PUCA U ITIIEHA IPVKBA C
MACJIOM 250 Coopauk penentyp wiu TTK
SO BAPEHOE BKPVTVIO 1w C6opruk penentyp wia TTK
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopruk penentyp wiu TTK
XJIEB IMUIEHWYHBINA 50 Coopruk penentyp win TTK
Hroro 3a npuem muunu: 564 22,55 24,10 77,85 554,83
12 Bapuaur
Macca Humessie Bemecrsa DHepreTH-yeckas Texnonoruyeckas
IIpnem numm, HaumeHoBaHHe G.1r00a
NOpUMH | Benyen, r | JKupbr, r | Vrnesons:, r | UEHHOCTE, KKa JOKYMEHTALHs
3apTpak
OBOIIIH ITO CE30HY 100 Co6opruk perentyp wiua TTK
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 C6opHuk penentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opHuk perentyp win TTK
XJIEB IMIUEHUYHBINA 50 C6opuuk peuentyp wma TTK
Hroro 3a npuem nuimm: 550 17,26 18,10 85,88 564,71
HUTOrO IO MPUMEPHOMY MEHIO
HToro 0 XK yr KKa
Hroro 3a nepuon 246,82 261,84 1 029,61 7 330,63
Cpennee 3HaueHHe 32 mepHoO 20,57 21,82 85,80 610,89
CooTHOIIeHHE MUIIEBBIX BELECTB 1 1 4




