~TH THEBHOE MEHIO /11l 00ecredeHns FOPSIMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y Ya0IuXCs BO3pacTHOH rpynns! 7-11 ser MOY

r.Boarorpana
1 Bapuanrt
Macca Iumesble BemecTsa ST TexHonoruyeckas
Ilpuem nmumm, HaMMeHoBaHMe Gir08a yeckast
TMOPUHMH | Benku,r | HKupbl,r | Yraesomsy, r LeHHOCTD, KiKaj AOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIIA BA3SKAS MOJIOYHASI U3 PUCA U ITIIEHA JIPYXBA C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp win TTK
OPYKTBI CBEXHE 180 Co6opHux penentyp umu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuxk penentyp um TTK
XJIEB IMIEHWYHBIN 60 C6opHuk penentyp unu TTK
HToro 3a npuem nuimm: 640 15,24 15,00 87,88 502,70
2 Bapuaur
Macca ITumeskle Bewectsa SEphem: TexHosoru4eckas
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue Groxa Yyeckasi
MOPUMH | Benku,r | HKupoi,r | Vrmesoasl, r LeHHOCTD, KKaJ AOKYMEHTANHY
3aBTpak
OBOIIY IIO CE30HY 100 Co6opuuk penentyp unm TTK
ITJIOB U3 ITTULIBI 150 Co6opHux penentyp unu TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opruk penentyp umu TTK
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 Co6opHuk penentyp uiu TTK
Hroro 3a npuem nummu: 500 17,32 19,50 66,08 503,91
3 Bapuant
Macca H-:Eow,v.o Bemecrsa S TexHosornyeckas
Ilpuem numm, HaumeHoBaHue 6102 Yyeckasi
TOPUMH | Benku,r | XKups,r | Vraesons, r LeHHOCTB, KKaJI AOKyMeHTalns
3aBTpak
BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 Co6opuuk penentyp wiu TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 C6opruk penentyp unu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJTE 200 C6opHux perentyp unu TTK
XJIEB HIIEHUYHBIH 50 Co6opruk peuentyp uma TTK
Hroro 3a npuem nummu: 520 19,53 20,25 84,45 616,43




IlpaumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO ISl 00ecedeH st ropsUM NATAHHEM (3aBTPaKH) 00y9ajomuxcs Bo3pacTHoi rpymmst 7-11 et MOY

r.Boarorpana
4 Bapuanrt
Macca Iumessie Bewectsa JHeprE: TexHonornyeckas
Ipuem numu, HaumeHoBaHue G082 yeckast
MOPUMM | Benku,r | XKupbi,r | Yruesoasi,r LeHHOCTb, KKaJI AOKyMeHTalHst
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HY 100 Coopruk penentyp unu TTK
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C ®HJIE KYPUHBIM 150 Co6opuux penentyp umu TTK
YA C CAXAPOM 200 CGopryk penentyp umx TTK
XJIEB MIIEHUYHbIA 50 Co6opruk penentyp mm TTK
Hroro 3a npuem nuiu: 500 15,33 15,20 67,91 450,28
S Bapuant
Macca Iumeskie BemecTsa e TexHogoruyeckas
ITpuem nuiu, HaumMeHoBaHue G082 Yeckast
NOPUMM | Benkm,r | XKupbl,r | Yrmesoasi, r LeHHOCTb, KKAJI AOKyMEHTaLH
3aBTpak
BAPEHMKY C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM 200/50 C6opauk penentyp i TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Co6opruxk penentyp wiu TTK
XJIEb MIIUEHWYHBIN 50 Co6opruk penentyp wii TTK
Hroro 32 npuem numm: 500 20,15 15,10 86,55 615,03
6 Bapuanr
Macca Iumeseie Bemectsa Queprerd- TexHonoruyeckas
IIpuem nuiu, HaumMeHoBaHue 602 Yeckasi
MOPUMM | Benku,r | Kupbl,r | Yrmesoasi,r LEeHHOCTD, KKaJI AOKYMEHTALIHA
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHA ] (MunTaif) 90 Coopruk penentyp wia TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIVA OTBAPHBIE 150 C6opuuk peuentyp unu TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB IIEHUYHbINA 60 CGopruk penentyp mm TTK
Uroro 3a npuemM num: 500 20,22 20,75 87,98 615,30
p




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO Uil 00ecredeH sl FOPSTIHM MHTARAEM (3aBTpakm) o0y4arommuxcsi Bo3pacrHoii rpynnsi 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
7 BapuaHTt
Macca Ilumessie Bemectsa SHeprem: TexHostoruyeckas
Ilpuem numm, HaumMeHoBaHue G100 Yyeckast
TOpUMH | Benygp, r Kupei, r | Yruesonsl, r LeHHOCTb, KKaJ AOKyMEHTAaLHs
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA S MOJIOYHA S BSISKAS C MACJIOM 200 CoopHuk penentyp wiu TTK
BYTEPBPOJ] C CbIPOM 35/10/5 Co6opHuk penentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opruk penentyp wma TTK
XJIEB IMIIEHWYHBINA 50 C6opruk penentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem nuum: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
8 BapuauTt
Macca IMumesble sewecrsa Buiepeemn: TexHosoruyeckas
Ilpuem nuiH, HaMMeHOBaHUe G104 yeckast
TOpUMH | Benkn,r | Kupb,r | Yraesomsr, r LEeHHOCTb, KKaJI AROKyMEHTALHSI
3aBTpak
OBOIIM ITO CE3OHY 100 C6opHuk penentyp win TTK
PATY U3 IITUILIBI 150 Coopruk penentyp wid TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 C6opuux penentyp win TTK
XJIEB IMIIEHWYHbIN 65 C6opruk perentyp i TTK
Hroro 3a npuem nuumu: 515 17,78 17,35 65,16 513,65
9 BapuaHt
Macca Iumeseie Bewectsa e Texuosoruyeckas
Ilpuem nuiH, HaMMeHOBaHMe 611042 Yeckast
MOPUMM | Benku,r | JKupbi,r | Yraesoasi, r LeHHOCTb, KK/ AGKYMCHTARNSA
3aBTpak
KOTJIETA HEXXHA 90 Co6opHuk peuentyp wia TTK
MAKAPOHHBIE U3OEJIUA OTBAPHBIE 150 C6opruk peuentyp wix TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp una TTK
XJIEB IMIITEHUYHbIN 60 C6opruk penentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem nuumm: 500 20,27 20,15 87,98 601,10




IIpamepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1JIsi 0GecredeHns ropsiIAM NATAHAEM (3aBTpakm) o6yvaromuxcst Bo3pacTroii rpynmel 7-11 zer MOY

r.Boarorpanga
10 Bapuanr
Macca IInmeseie Bewectsa uégren: TexHonoruyeckas
IIpuem numm, HauMeHoBaHue G101 Yyeckast
MOPUMH | Benku,r | Kupel, r | Yriuesomsi, r LEHHOCTb, KKAJT AOKYMEHTaUMs!
3aBTpak
OBOILIH IO CE30HY 100 C6opHuk peuentyp win TTK
IUIOB U3 ITTULIBI 150 Co6opHuk penentyp wiua TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opauk penentyp wim TTK
XJIEB MIIEHWYHEBIN 50 C6opuuk perentyp i TTK
HToro 3a npuem nummu: 500 17,20 19,60 72,05 529,03
11 Bapuaurt
Macca Humesbie ewecrsa FlHE P TexHoornyeckas
Ilpuem numm, HauMeHoBaHMe BJ1r01a yeckasi
MOPUHH | Benku,r | JKupbl,r | Vriaesomsl r LEHHOCTh, KKAJT AOKYMEHTAUMS
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI U3 PHCA U ITIIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 200 Co6opHuk penentyp uma TTK
S0 BAPEHOE BKPYTVYIO LT C6opuuk penentyp wix TTK
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opHruk penentyp i TTK
XJIEB NIIEHUYHBINA 40 Co6opHuk penentyp unu TTK
Hroro 3a npuem numu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27
12 Bapuaur
Macca Ilumeskie Bemectsa Suepreru- TexHoaoruyeckas
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue 6J1r012 yeckas
TOPUMH | Benku,r | JKupel,r | Yraesogss, r LEHHOCTb, KKAJ ASKyMERTAIHN
3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HY 60 C6opruk penentyp unu TTK
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 C6opruk penentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJZIE 200 C6opruk penentyp wiu TTK
XJIEB IIIEHUYHbIN 60 Co6opuuk penentyp unu TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 15,52 15,00 87,98 545,85
HUTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 218,37 219,00 939,49 6 516,33
Cpennee 3HaYeHHe 32 Nepuoa 18,20 18,25 78,29 543,03
CoOTHOIIIEHHE MHILIEBBIX BEIECTB 1 1 4




