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12-18 лет МоУдневIIое меню для обесЕечgЕия горячим ýитаfiием ýавтракк}
г.Волгограда
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Пищевые вещества
Прием пнщи, HaKMeHoBaHrre блюда

Масеа
порцшв Белкпо l, Жлrры,г Углеводы, r ценность, ккал JE рецепryры

Сборяик
рецепryр

Завтр*к

сВЕкЛА оТВА?IIАя ТТК ýgj 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ттк }Ё!5

IUIOB изптицы ттклъб7 200 16,00 2з,6о 42,90 426,о0 тткм67
члЙс сАхАромттк}фз02 200 8,z0 0,00 15,00 58,00 ТТкýýз02
хлЕБ tIшЕничныЙ тtкNэ6;/ ,f 50 3,95 ц50 21,I5 1 л8,зз ТТкý96

550 2Iзо 24,2в 87ý5 б43,03

?sýВЁ!д,поуаGтолшеr *&ёftрtIpA уп

Итого за при€м пищи; / /r/ -"
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меЕю для обеспеченЕя горячilм пптаЕием (завтраки) обучающлл-хся
г.Волгограда

.l-/й-
,za-<

лет МOУ

отвАр}иятткм5

м рецептуры

I00

150

200

Углеводы, гБе.rrки, г Жиры, г

Пищезые веществд

ТIКNs5
ттк л}67

Масса
порции

Эrr*ргети-
ческJlя: Сборник

реlr*птур

из TTKl{б?
сАхАромс Ng302ттк

0,?а 0,00 58,00 тткNа02ТТК j\9б
50 з,95 0,50

1 ттк]еб
500 t7,2a 19,60 72,в5 s29,03

ý7culIýyGTonorll
крА уп

3ав.

10

пиЩil;



дневЕt}е меню для обееilечения бесrrлатньпм шитаrrием
здOровъý, детей - иЕэалrrдов воЗрастпой групшы 7-11 лет моу
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Прнем пнщв, наименоваirие блюда Масса
порцЕи

Пищевые зещества Эаергетв-ческая
ценноеть, ккал

Сборник
рецептл,Белкu, г Жиры, г Углеводы, г

Л! реuеrrryры

По;цник
с виirIнЕй 61 ТЖýsЗ9

кисýльиз fiоtsидJ{А l/7 200 0,10 0,00 18,2а 1 I0,з0| 360 201 l
за

пнfi s€*tв8,
Gтолозrr в н*у сЕЁ7б
IРДул Пралвтврслu,0

з00 6,56 6,4$ 90,18 442,96l

100 6,40



меЕю для, обеtпечеrrия бесплатrtым питанием (полдннкн) обучающихся
инвалидов возрастной груýпы 12-18лет МОУ Волгограда

l0 Варяаrrг

детей -
л

*
lt
*

Зав-

-qO ваТе

Прпем пuцrr, лаrменованяе блюлд Placca Bopurru

lýс.пкя, г Жяры, г

Эпергегrr-ческая
ценяоglъb ккял Л} рецегrуры

Сборпrrк

рфептур

I50
тткýФ9

200
360 201 1

ý
Ё!*, ж?iGтопоаrr

IРДуа

Iящевые вещесгва

Углеводы, г

IIо:цlruк

}Е повидJIА
lза пfiI[я:

з50


