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меню для обесfiечения горячЕм питаflием (завтраки)

г.Волгограда
обучающихся лет МОУ

ск5О sаТе

Пищевые веществаМасса
порцки Бег:ки, г Х(иры, г Утлеводьl, г

.l\l1 речепт5rры
Сборняк
рецеil!ур

нЕжнАя т]]к Jф563
90

ттк.}lъ563
l50сАхАром ттк}фt29ТТк }19241
200

60
за прием Ттк]Ч96

500
Зав. производством

f,рд ул
tloycц, &7ý

*
*
*

9

Прнен пнщи, наименовацие fu*д*

ккаJI

Эfiергегн-
ческая

издЕrмя отвАрныЕ ýgl29ттк
5, l0 9,15 34,28 2ц,50
0,18 0,00 15,00 58,00 TTKJ&24tттк льб
4,74 0,б0 28,98 142,00

z0,27 20,I5 87,эв 601,10
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12-18 лет мOУдIIеваое меýЕо для обеспечеýия горячим питакием (завтраки)
г.Волгограда

!ц
t'

*
*

9

Зав-

Масса
порцпR Бе.rrки, г Жиры, Углеводы, г

Эrrергети*ческая

цsнtlоgгь, ккал
,Itl! реuептуры

Сборкнк
рецептур

I00 ттк}ф563
оТВАРнЬЕ TTK_btg129 l80 тткý129

ЧДЙССАХАРОМ Т]ГК Jtls24t 200 lI ТТкл9241
7а Тткýsб
550

аrЕi,Oýt
ýý?сшпоувGToлorrl

gпкрА

Пищевые вещества
Прием пищи, нанменованrrе блюда

З*втрак

КоТJIЕТА нЕхс{Ая ТТк }l'9563 l 1,40 11,6с 1Цsо 17d00

6,|2 10,98 41,04 29э,4а

0,0с 15,0{ 58,00

5,зб 0,68 32,8a |59,51

20,86 2z,98 86,26 620,0?
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днsаяое маню для обесПечения бесплатным питаниец {ilолдfiики)
возможностями здоровья, детей - [Iýвалилов возрастýой группы 7-1I лет

9 Варпант

Зав.

IIящевые велlестваМасса
порцilЁ Бе.пки, г Жирыrr Углеводы, г

Энергетн-ческая
цеtlность, ккал Л! речептуры

Сборник
рецептур

100 t l
200 2004
300 82,30

tшtll riiЕ7cýlaGTonorrl
t}IрА

Приеи пrlщи, паименованнэ блюда

Полдник
МОСКОВСКАЯ

11 тжнАIIи,юк нА
692



для 06есrечения бесýлатным пЕтанием (полднаки) обучаюиIuхся
ицвалидов зозрастной груIIIIы 12-18 лет МОУ Волгограда

9 Варuакг

детея -

Зав_

о

!ц

J
_Dс

ф
с,

Масса порцпи

Боrхи, r Жчры, г Угiеводып l:
цекýосгь' ккал

Эпергетп-чесr"ая
j'{ir рпегrу-ры

Сборнпк
р€цеIггJ.р

i50
TTKN94!

200
692 2а04дýщll:

350

внil J7мsшtiоY Ё
ГtrрА

{.

IIящевые вещесгва
Прпем явщн, капмеповавце блюда

ilо,lцнцх


