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Ilpumepuoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B JIaTepsix ¢ AHeBHbIM NpedbiBanieM AeTeil Bo3pacTHOIl rpynusl 7-11 deT na Gase MYHHIHIAJIbLHBIX 00Pa30BATeTbHbBIX YU PesK/Ien it

B MEPHOA KAHUKYJI upu 2-x Pa3’0BOM IHTAHHI

1 nenn
Ipuem nuuu, HaEMenoBanue 601 R E R R SBEprermsttas Ok penen--| CoopumK
nopouH Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, 1 LEeHHOCThb, KKaJ TYPpbI penenTtyp
3aBTpak
Kama monovnas mannas xuakas ¢ maciaom No311 200 3.5 6.3 33.6 213,1 311 2004
Byrepbpox ¢ mosmmmom Ne2 40/10/30 3.3 7:3 31.0 271,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u simonom Ne377 200/15/7 0.2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numn: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Oben
St S e e |8 s o e
Cyn kaprodenbubiii ¢ kpymnoit (puc) Ne 101 200 1,5 2.2 9,7 70,0 101 2011
Dprikanenbk H3 ITHLBI ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16.0 14,9 11.2 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bsszkas Ne 302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kowmmot 13 cmecn cyxodpykror Ne349 200 0,0 0.0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nimeHHyHbIiT 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbI 50 32 0,4 20.6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem numun: 820 31,8 24,9 113,6 770,2
Bceero 3a nenn: 40,8 38,5 193,2 13222




B Jarepsix ¢ AHEBHBIM NpedbIBanHeM AeTeil Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 jer na Gaze MYHHIIII

ITpumepnoe 10-Ti gHeBHOE MeHIO

B [I€PHO/I KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM NITAHHH

AJbHBIX 00Pa30BATENBHBIX yUpeKAeH il

2 neHnb
Macea Inmeskie Bemtectsa Ouepreruyeckas | Ne penen- | Coopuux
IMpuem muumn, HaumenoBanune 6iaraa
nopuuu Beaxwu, r Kupsr, r Yraesoasl, r LHEHHOCTD, KKaJI TyphI penentyp
3aBTpak
Bapennku ¢ kaprodenem ¢ Macaom cinpodnsiv Ne 443 150/5 7.6 72 23.2 267,0 443 2011
DpyKTHI cBexKHE (56/10K0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xnebd mueHnYHbIH 50 3,7 3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
HToro 3a mpuem mmumn: 520 11,8 7,9 71,8 486,7
Oden
s | @, o8 i w 20
LTy 13 cBesxkeii KamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 155 4.0 7.4 7122 88 2011
Kotnera py6neHas u3 nruisr Ne 294 90 14.6 20,9 13,6 235,8 294 2011
MakaponHsle n3zenus orapHsie Ne 203 150 55 5.7 233 206,4 203 2011
Kucens 13 nopuama Ne 647 200 0,1 0.0 28,2 95,3 647 2004
Xned nieHHyHsI 40 3,0 0,2 19,5 91.9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbBIT 40 25 0,4 16.5 79,2| TTKNe7
HWroro 3a npueM nuum: 780 28,5 31,6 116,4 817,8
Bceero 3a genb: 40,3 39,5 188,2 1304,5




B JIarepsix ¢ IHeBHLIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOl rpynnel 7-

IIpumepuoe 10-Tu gHeBHOE MenTo

B IIepuox KaHHKYJX npu 2-x Pa30BOM NHTAHNI

11 aer Ha §a3ze MyHNUHNAIbHBIX 00pasoBaTeabHBIX yupexnennii

3 nenn
Macca Inmesnie Bemecrsa Oneprernueckas | Ne penen- Coopunk
Ipuem numu, HauMenoBaHue oaroa
nopuun Beaxn, r Kupe, r | Yraesoasy, r UE€HHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
JlamueBHuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39.0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHEIIT (cmankmit) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yait ¢ Mosokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11.8 61,3 421 2016
X11e6 mureHUYHLI 50 347 0.3 243 114,8] TTK Ne6
_ |MToro 3a npuem numn: 500 23,1 20,2 81,8 582,4
Oben
T S |
Cyn kaprodensHsrii ¢ ropoxom Ne 102 200 3.8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Burtoukn peioHbIe (mr1HTall) Ne 388 90 12,2 8.2 14,3 179,8 388 2004
Kaprodens otaproii Ne128 150 3,1 7,4 21.6 164,8 128 2011
Kommot u3 ceexux mioior Ne63 1 200 0.2 0,2 20,1 111,1 631 2004
X11eb nieHnHbIit 40 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nekneBanubIii 50 3 0,4 20,6 98,9 TTKNo7
HUroro 3a npuem numu: 790 23,8 20,8 119,0 801,3
Bcero 3a nenn: 46,9 41,0 200,8 1383,7




IIpnmepHoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM npedbiBanueM Aeteii Bo3pacTroii rpynnei 7-11 et Ha 6a3e MyHHIIITANABLHBIX 00PA30BATENLHBIX YUpeKIeHH i

B IIePHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

4 1eHb
IIpnem numn, HanMeHoBaHne 611012 HAcea LSBT JuepreTmuesian, | Nepener: | GGopmex
nopuHn beaxn, r Kupsl, r Vraesoasl, r LEHHOCTD, KKaJI Typhl penentyp
3agTpak
Kama monounas repkynecosas Ne302 200 8.1 11.5 40,8 209,0 302 2004
ByrepOpox ¢ nosuamom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u JmmoroMm Ne377 200/15/7 0.2 0.0 15,0 61.6 377 2011
Hroro 3a nmpuem nuuoyi: 502 11,6 18,8 86,8 547,9
Oben
e e g B 5 || @
(CBEKOJIBHIK rOpAUMil 200 2.4 To32 54 107,5| TTK1.17 2023
[TnoB 13 ntuus Ne492 200 20.4 243 30,5 409,0 492 2004
Kowmnor n3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0.0 0,0 15,4 77,4 349 2011
Xned nineHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNeb
Xeb nexjieBaHHbIH 50 32 04 20,6 98.9| TTKNeZ
Hroro 3a npuem nuugi: 760 30,3 28,5 108,8 821,7
Bcero 3a genn: 41,9 47,3 195,6 1369,6




B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM npeﬁbmamlem nereii BO3pacCTHOI rpynnsl 7-

Ipumepnoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO

B mepuoa KaHIKYJI 0pu 2-x Pa30BOM NHTAHIH

11 et Ha 6asze MYRNIHNANBHBIX 06PA30BATENLHBIX YupesxaeHuni

S nenn
1 —— Macea Iumeskre Bemectsa Onepretudeckast | Ne pemen- Coopauk
mopumu Beaxu, r Kupsr, r Yraesonsl, r LEHHOCThb, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
Karma Bsa3kast u3 puca u mmena "Opyx6a" ¢ macaom Ne 175 200 5.5 12:1 30,0 307.0 175 2011
DpyKThI cBeXHE (16710K0) No338 100 0.4 0,4 9.9 45,6 338 2011
Xneb nmeHnYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 14.8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem mmmm: 565 9,7 12,8 78,6 526,7
Oben
e . ||
Cyn kaprodensublii ¢ MakapoHHBIMH 13 emIsIME Ne 103 200 3,8 3,2 12.4 94.0 103 2011
Komntera pybnenas ¢ 6enokouanuoii KamycToif Ne455 90 11,7 15.7 12,0 180,9 455 2004
[Trope 13 6060BbIX No 199 150 13,2 6.9 30,0 202,0 199 2016
KowmmoT u3 cesxux miozos Ne63 1 200 0.2 0.2 20,1 1111 631 2004
Xoe6 menuuHpil o 40 3.0 0.2 19,5 91,9  TTKNe6 )
Xi1e6 nekJeBaHHbIiT 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumn: 790 36,4 27,0 122,3 815,8
Bceero 3a nenn: 46,1 39,8 200,9 1342,5




IIpumepnoe 10-Tn 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM npebbiBaHNneM AeTeill Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 xeT Ha Ga3e MyHHUNNAIBLHBIX 00Pa30BATELHBIX YU PEKIeH il

B NIePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM INTAHHH

6 nenb
IIpnem nuugn, HanMeHOBaHue 6J0A HAATEH e SLCAREE T || apater |} COopmE
nopuuH Beaxwn, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ TyphI peuenTyp
3aBTpak
Kama Bsizkas monouHas pucosasi ¢ Maciom Ne 174 200/5 6,9 7.8 30,6 2932 174 2011
Bytep6pox ¢ cerpom Ne3 50/10/15 8,5 12,0 28.5 2458 3 2004
Yait ¢ caxapoM 1 umoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npneM numu: 502 15,6 19,8 74,1 580,6
Oden
e e e | @ || - @ .. om  m
Bopm ¢ kanycroit u kaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84.5 82 2011
Opukanenbki H3 TTHIEI ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 14,9 122 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bsizkas Ne 302 150 4,5 6.8 22,4 171,0 302 2004
Kucens 13 mosuia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95.3 647 2004
Xeb mieHHYHBIH 40 3: 0,2 19.5 91,9] TTKNeH
X11ed nexkiaeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20.6 98,9] TTKNeY
HToro 3a npuem nuunu: 790 29,7 26,7 120,0 770,0
Bcero 3a enn: 45,3 46,5 194,1 1 350,6




B Jarepsix ¢ AHEBHBIM NPeOLIBAHNEM /1eTeii BO3pacTHON rpynms 7-

Ipumepuoe 10-Tu AHEeBHOE MeHI0

B IEPHOA KaHNKY.JI npu 2-x Pa30BOM NHTAHNIH

11 et Ha Gase MyHNUHNANbHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpeKIeHHIT

7 neHb
Macca Inwesrie Bemecrsa Oneprernyeckast | Ne penen- | Coopunk
Ipuem nnuin, HarMenoBaHme Oaroxa -
nopuHH Beaxn, r Kupsr, r Yraesogel, r NEHHOCTE, KKaJ TypbI penentyp
3aBTpak
Kama mMonounas mmennas ss3kas Ne 302 200 7,6 12 23.2 267.0 302 2004
DpyKThI cBexHE (1610K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nireHuYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0.1 0.0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
) Oben
Osowu 1o ce3ony (oryper; ceesxii, TIOMHIOp CBeKHUil, KarmycTa 60 13 0.4 77 37.0
KBalleHad, OrypeLl COJeHBII, [IOMHAOD COJIeHBIIT, CBeK/1a OTBapHas) ? : i ’
Cyn kaprodensHsrii ¢ ropoxom Ne 102 200 3,8 4,0 15,2 117.8 102 2011
ITnoB 13 nrHsr Ned92 200 20,4 253 36,5 415,0 492 2004
Komnot n3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb nineHHHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
- | Xne6 nekneBarHbIiL 40 2.5 - 04 - 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npueM nuugu: 740 31,0 30,3 114,8 818,3
Bcero 3a nens: 42,8 38,2 186,6 1 305,0




IIpumepnoe 10-Tn 1HEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM npedbiBaHHeM AeTeli Bo3pacTHoil rpynnbl 7-11 jeT Ha §a3e MyHHUNOAAbHBIX 00PA30BaATE/ILHBIX YUpeKIeH il

B NEepHNOJ KAHHKYJ IPH 2-X Pa30BOM IIITAHHH

8 nenn
T ———— Macca ITnmeBsble BemecTea Oneprernueckas | Ne penen- | CoopHiuk
nopuuu Beaku,r | Kupel,r | YrieBogsl, I | IEHHOCTb, KKAJ TYpel | penentyp
3apTpak
3amexanka pucoBas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monounsblii (cnagkuii) Ne 596 50 1,0 2.2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM u mmoHoM Ne 377 200/15/7 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11eb mImeHHYHbBI 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTKNe6
HrToro 3a npHeM MHUIIH: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Oben
Seimmebem i ll IR BT SR N
CBeKOJIbHHK ropsTauii 200 2,4 3.2 1501 108,0| TTK 1.17 2023
Ty uz ¢une nrumsr Ne 337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kaprodens orBapHoii Nel28 150 3,1 7.4 21,6 164.8 128 2011
KowmrmoT 13 ceexxkux minoaos Ne631 200 0,2 0,2 270 11T,1 631 2004
X1neb nineHHYHbI 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTKN«s
X1eb nexyieBaHHBIH 50 12 0.4 20,6 98,9| TTKNe?
HrToro 3a npneM muun: 800 22,4 24,5 112,1 767,7
Beero 3a qeHb: 38,2 355 213.,8 13383




IIpumepnoe 10-Ta fHEBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHBLIM NpeGbIBaHHEM AeTeli Bo3pacTHOI rpynnb 7-11 Jer na Gase MYHIIHNAILHBIX 00Pa30BATEAbHBIX yIPesKICHHii

B IepHO/J KaHHKYJI OpH 2-X pa30BOM IHTAHIH

9 nenn
IIpuem numu, HanMeHoBanue Gioaa M LB fhei ey Juepretiyeckast | Ne peten- | Coopuuxc
MOPIHH Beaxu, r JKupsl, r Yrneeoasl, r HEeHHOCThb, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpax
Kamma Momounas mannas xumkas ¢ maciom Ne311 200 5.5 6.3 33,6 213,1 311 2004
Bytepbpox ¢ mosramom Ne 2 40/10/50 3.3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yait ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npuem mumyu: 500 10,1 14,6 76,4 5517
Oben
. |
Cyn kaprodenbusiii ¢ MakapoHHBIME H3memHsiMi No 103 200 3,8 3.2 12,4 94.0 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ Genokoyannoit KamycTtoii Ne453 90 1.7 13:7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeunesas Bs3xas Ne 302 150 4.5 6,8 224 171,0 302 2004
Kucens u3 nosumna Ne 647 200 0,1 0,0 282 95.3 647 2004
X11e0 MIIeHNYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1e nekeBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmuxn: 790 27,6 24,7 118,8 805,0
Bceero 3a genn: 37:7 39,3 195,2 1356,7




IIpumepnoe 10-Tu gHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpeSbIBaHNeM JeTell BO3pacTHOI rpynnsi 7-11 et Ha 6a3e MyHHIINAILHBIX 06PA30BATEIBLHBIX yupeskaenuii

B [IepHO/I KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM NUTAHHH

CBopHuk peLenTyp Ha MPOAYKIHMIO Lisl O5YHAIOLINXCS BO BCEX 00Pa30BATENbHBIX vupexnaenusx / Tlox pen. MLIT. Morunstoro u B.A. Tyrenssna. - M.:[eJlu nmoc, 2011. - Sd4c.

COopHuK pelenTyp ¥ Ky HHAPHBIX H3AENHE A5 MPeANpHITHIL 0GIIECTBEHHOTO THTAHNS npu odueodpasosarenbHbx wkonax / [Toa pex. B.T. Jlanmusoii. - M.: Xarebnpoaunudgopm, 2004. - 640c.

CBophyik penentyp 61101 it KyIHHAPHBIX U3AEHiT 17151 00YUaIOIIHXCS 00pasoBatenbHBIX oprannsarmii. CEOpHHK TeXHUYeckiX HopMaTHEoB. GI'OY HI3]] Munsapasa Poccuu, HUH T'nO31{ull /

nox penaxuueif €ieH-xopp. PAH, a.m.u., npoeccopa B.P. Kyuwmsi - M.: M3narens Hayussrit LEHTp 310poBha AeTei, 2016. - 560 c.

Tabanue! XMMHTECKOTO cOCTaBa I KaTOPHITHOCTH POCCHHCKHX POIYKTOB THTAHHS: Crnpasounuk. - M.: IeJlit mpuat, 2008. - 276¢. Cxypuxis HM., Tyrensss B.A.

10 genn
Macca MMumessie BemecTsa Oneprernyeckasi | Ne penen- | CoopuuK
IIpnem nunuin, HauMeHoBanHe G104
TNOPUHH beaxu, r Knpwi, r Yraeeopgsl, r NEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama Baskas u3 puca i nmwena pysx6a Ne 175 200 5:5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpyKThI cBeXxHUE (516710K0) No338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHuYHbI 50 37 0.3 243 114,8| TTK N6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a mpunemM mummn: 565 9:7 12,8 83,3 526,7
Oben
Osowmn 1o ce30Hy (Oryper CBesXITi, IOMHIOp CBEKHI, KamycTa 60 13 0.4 77 370
KBallleHas, OrypeH CONeHsIH, MOMHIOpP COACHBII. CBEKIIa OTBapHas) A = o 2 ’ =
[l 13 cBexeii KamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 15 4,0 7.4 722 88 2011
Tedrenn ¢ coycom 2-ii Baprant Ne 462/593 90/30 9.4 18.8 14,3 2232 462/593 2004
MaxkapoHHble n3memss oTBapusie Ne 203 150 35 5,7 2375 206,4 203 2011
Komnot 13 cmeck cyxodpykros Ne349 200 0,0 0.0 19,4 77,4 349 2011
X1eb mIeHnYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK N«
Xned nexneBaHHBIN 50 32 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7
HWroro 3a npuem nmumu: 820 23,9 29,5 112,4 807,0
Bcero 3a genn: 33,6 42,3 195,7 © 13337
IITOIO 11O NTPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 & yr KK
HUroro 3a nepuog 4153 411,2 2003,8 13 395,7
CpesHee 3HaueHne 3a nepHoa 41,5 41,2 200,4 1339,6




