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дневное меЕЮ для обесПечеЕпЯ горячиМ питаýиеМ (завцlаки) обзrчающихся
r.Волгограда

лет МOУ

<-

7

Прием пищи, наименование блюда J{it рецептурыческаrl

сввit{Й 100 Тткý92

Углсводы, rБелки, г

Пкщевые вещеетва

Завтрак

Сборняк
рецептур

Масса
порцин

IIлов из птиidы ттк Jфб7 150 12,00 I9,00 z,1,40 312"00 TTK.}1967
tIАЙ с сАхАром иJIимон9!4тткфюI 200 0,30 ц00 l5,20 60,00 TTKJ&30i

ТТкЛ96 50 з,95 0,50 2r,15 11&зз ттк]Фб
500 173 19,50 бб,08 503,9l

ооо
taifO8ttltH Ё7сшсЕоу,Gтолоall 0,п

Зав. празводством

Жиры, г

за



меню для обесшечения горячп,пм Еитанием (завтрака)
г.Волгограда

h-

1?-I8 лет МоУ

2

Зав. яроизводсгвом

S

*(

*
*

{!ý оа
4,oty'rл
4,п

Првеи пящи, наимеяование блюда ýэ рецеrrтурыценность, KKaJlБепки,

l00 .Z.,э, TTKrs2

Жиры, г Углеводы, г

Пвщевые веществаМассg
порциrl

Сборник
рец€птур

лi67 200 42,9016,001 8,60| тжJф57426,00|
с сАхАрOм и лI.1Iионом 200 0J0l 15.20 60,00l ТЖýе301

Ngб 50 з,g5| 0,50| 21,15 l t s,33l TTK.}l!6
550 81,58 бt 7,9r l

ооо
BriH 7tЁ

е
упкрд

свЕжиЙ

0,00

Итого за прием пищи: , 2"!,,з 24,10

ýtшЁоUЁ



fl

днеtsное меню для {)бесшечения бесплатным питанием (поrцяики)
здоровья, детей - инвалидов возI}астшой груrrпы 7-1]" лет моУ

Зав.

r
д

Масса,
порцян ýbTKtt, г Жиры, г Углеводы, г

Эпергети-чеекая
ц€нilоgrь, ккал,

Л} рчепryры
Сборник
рецеятур

t00 7,| 4,7 261 ТЖNs40

692 2оо4
300

оооgВrrо*Фп
пш{ tacfoatrra

Gtолоrrr ! IOY сlД Ё ?s
еfрА уп

:

,
пнщевь:е веществаIIрием пищи, нанменование блюда

rIолдник

t
нАI}итокнА

за пиц{иI



u

ry-
обесЕечения бесплатяым питан иеtvl {полднаки) обJлающихся сиilвалидов возрастной груtIпы 12-18 лет МОУ Волгоrрада

2 Вариянт

детей *

3ав. проазвовствоltл

ýшrси, г Жпры, г Уrлеводыо r

Эяергетrr-ческая
цепность, KKllj-I

J\iрчеrryры Сборкпк
рецt!тур

пЕчЁшй СКАРТОФЕЛЕМ
I50

ттк.Ni40нАпиток:{А молокЕ
200

692 ?004за прнем пццп:
350

5I,

CToaollr loy сш Ё7t
крА |п 9

*

*

пнщевые вэщеgтва
Масса порция

Полднпк


