
2   



3  

Содержание 

1. Целевой раздел .............................................................................................................................. 3 

1.1. Пояснительная записка ........................................................................................................ 3 

1.2. Цели и задачи программы .................................................................................................... 5 
1.3. Принципы и подходы к формированию программы ........................................................... 7 
1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

первой группы раннего возраста ...................................................................................................... 9 

Возрастные особенности детей 1-х – 2-х лет ............................................................................... 9 

Индивидуальные особенности воспитанников ...........................................................................14 

Социальный паспорт группы .......................................................................................................15 

1.5. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте .........................................................18 

1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 
образовательной программы дошкольного образования ................................................................19 

1.7. Педагогическая диагностика ..............................................................................................22 
2. Содержательный раздел ...............................................................................................................24 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1 -2 лет ....................................24 
2.2. Содержание воспитательной–образовательной работы по образовательным областям 

(обязательная часть) .........................................................................................................................28 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ................................................................28 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ..............................................................................................30 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ .................................................................................................................31 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ................................................................33 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ........................................................................................................34 

2.2. Содержание воспитательной–образовательной работы по образовательным областям 

(формируемая часть) ........................................................................................................................35 

2.3. Проектирование образовательного процесса в соответствии с воспитанниками, их 

индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья. ....................................37 
2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников ..................................................44 

2.5. Планирование работы с детьми в первой ранней группе:..................................................51 
2.5.1. комплексно-тематическое планирование ..........................................................................51 

2.5.2. календарно–тематическое планирование НОД .................................................................63 

2.6. Организация адаптационного периода .....................................................................................68 

2.7. Традиции группы ......................................................................................................................68 
3. Организационный раздел .............................................................................................................71 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы ...............................................................71 

3.2. Программно – методическое обеспечение образовательного процесса ..................................73 

3.3. Режим дня ..................................................................................................................................74 
3.4. Учебный план реализации ООП ДО .........................................................................................76 

3.5. Расписание непрерывной образовательной деятельности ................................................78 

3.6. Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками .............80 
3.7. Организация развивающей предметно – развивающей среды...........................................83 



4  

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Согласно «Закона об образовании в Российской Федерации» содержание 

образования в дошкольной образовательной организации определяется образовательной 

программой дошкольного образования, которая «самостоятельно разрабатывается и 

утверждается организацией, осуществляющей образовательную деятельность, если 

настоящим Федеральным законом не установлено иное, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом 

соответствующих примерных образовательных программ дошкольного образования (п.5, 

6 ст. 12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Закон об образовании определяет общую направленность образовательной 

программы дошкольного образования: «Образовательные программы дошкольного 

образования направлены на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности» (п.2 ст. 64 ФЗ «Об образовании в РФ»). 

В соответствии с ФГОС ДО рабочая программа определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

является нормативно-управленческим документом дошкольного учреждения, 

раскрывающим специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса (его содержание, формы, применяемые педагогические 

технологии, методы и приёмы). 

Реализация образовательной программы осуществляется не только в 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на всестороннее развитие ребёнка: социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

Рабочая программа дошкольного образования для детей группы второй раннего 

возраста утверждена и реализуется в группе № 1 в муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 294 Краснооктябрьского района 

Волгограда» в соответствии с: 

o Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

o Федеральным законом № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся», 

o Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован 
Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384); 

o приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 
1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

o Распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. 

№ 2945-р «Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 
o СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
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Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 
правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 
o Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован 
Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384); 

o приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 
1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

o примерной основной образовательной программой дошкольного 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию протоколом от 20 мая 2015 г. № 2/15) «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

o типовым положением о дошкольном образовательном учреждении 
(утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. 

№666); 

o учетом региональных особенностей Волгоградской области; 

o уставом МОУ детского сада № 294. 
Рабочая программа для детей раннего возраста является нормативно- 

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых 

методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 

ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности 

видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической, физической. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных 
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и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

• игровая (предметно-манипулятивная деятельность, сюжетная игра), 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

• познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), 

• восприятие художественной литературы и фольклора, 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

• изобразительная (рисование, лепка), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Срок реализации Программы – 1 год. 
 

1.2. Цели и задачи программы 

Программа показывает: 

• как создана модель организации воспитания и развития детей с учётом созданных 

условий и особенностей воспитанников, запросов родителей, общественности и социума; 

• какие педагогические технологии применяются в работе с детьми; 

• как учитываются индивидуальные особенности, интересы и возможности 

дошкольников. 

Цель воспитания - личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными   представлениями   о   базовых   ценностях,   а   также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, восприятия 

художественной литературы. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, восприятия художественной 

литературы). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. Исходя из 

поставленной цели, формируются следующие задачи: 

o охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

o обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 



29 
 

o обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования; 

o создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром; 

o объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

o формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

o обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 
способностей воспитанников; 

o  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

o обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

o определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, 

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

В вариативной части программы реализуются цели следующих дополнительных 

образовательных программ. 

• Комплексная образовательная программа  для детей от двух месяцев до трёх лет под 

редакцией Ушаковой О. С. (2019). 

Цель программного раздела – создание в ДОО оптимальных условий для амплификации 

развития ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей и образовательного запроса семьи. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Рабочая программа первой группы раннего возраста сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 

стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализация дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

Рабочая программа: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается     на      комплексно-тематическом      принципе      построения 

образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании. 

Рабочая программа построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается 

на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить 

в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Рабочая программа составлена с учетом интеллектуального развития детей в процессе 

учебной, игровой, трудовой деятельности. Основной упор сделан на применении дидактических игр 

и игровых упражнений. Содержание игр направляет на организацию игрового взаимодействия 

ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения в игровых ситуациях, 
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самостоятельно или с помощью воспитателя организовывать трудовую деятельность и т.д. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей первой группы раннего возраста 
(ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, СОСТАВ 

ГРУППЫ, СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЯХ ВОСПИТАННИКОВ) 

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

Первая группа раннего возраста от 1 до 2 лет–количество детей-  15        

Формы реализации программы: игра, игры-занятия, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность. 

Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. 

Для детей раннего возраста это: 

- игровая деятельность; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал; 

- музыкальная (восприятие музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические 

движения); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический. 

Возрастные особенности детей 1-х – 2-х лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая 

деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-

деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода 

активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 

часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна 

высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
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занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) 

и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в 

установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой 

красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит 

по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, 

чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с 

куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли 

каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок 

просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные 

действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея 

возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что 

держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого 

года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то 

же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» 
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и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и 

кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на 

картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и 

кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — 

«Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 

месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также 

предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в 

этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок 

в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние нёбноязычные (т, д, н), задние нёбноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова 

«бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и 

ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами 

дети пользуются реже, но могут спросить:  «Где платок?», 

«Баба куда пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной 

ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 

несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно 

он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», 

«нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно- направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность 
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общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от 

языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений 

с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, 

хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое- трое) в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует 

пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание 

только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя 

в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог 

сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: 

«на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. 

Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: 

принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» 

другого. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты 

всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 

1.5. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы 

целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, 

ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся 

личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый в соответствии с 

сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического 

подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, 

задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития 

ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных выводов 

проводится посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким 
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образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях дает педагогу и 

родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 

представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной 

картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные 

приобретения ребенка не рассматриваются как самоцель, а лишь как средство развития 

его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры: 

-не подлежат непосредственной оценке; 
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

• Проявляет      отрицательное       отношение       к       грубости,       жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
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конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает 

названия основных частей тела, их функции. 

2.Интересуется 
окружающими предметами 

и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, 

сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. 

3.Обладает интересом к 
стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под 

музыку; проявляет 

эмоциональный отклик на 

различные произведения 

культуры и искусства; 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 
двигательной деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно- художественные произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в 

играх –драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные 

мелодии. 

4. Стремится к общению со 
взрослыми и активно 

подражает им в движениях 

и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия 

взрослого; 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе 

рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии 

из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими 

детьми 
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5. Использует 
специфические, культурно 

фиксированные 

предметные действия, знает 

назначение бытовых 

предметов (ложки, расчёски, 

карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 
элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, 

выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

6. Владеет активной и 
пассивной речью, 

включённой в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 
названию, цвету, размеру. 

Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 
видов детской деятельности. 

«Физическое развитие» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей. 

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 

Следит за действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
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«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

«Речевое развитие» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, 

устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 

проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Различает основные формы деталей строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 

форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. Подыгрывание на детских 

ударных музыкальных инструментах народные мелодии. 

 

2. Содержательный раздел 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Целостность педагогического процесса в МОУ обеспечивается реализацией 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
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способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1 -2 лет 

 

Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды 

движений. Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. 

Предупреждать утомление детей. 

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, 

опрятности, аккуратности. 

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас 

понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. 

Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 

Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. 

Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими 

предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 

восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего 

окружения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым 

действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные 

ситуации. Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их 

имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко 

контрастных предметов. 

Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. 

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при 

прослушивании произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой 

опыт ребенка. Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к 

подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям 

под музыку. 

Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой 

деятельности показывать детям правильные способы действий, поддерживать 

познавательную активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и 

экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами. 

Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 

использовать предметы-заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, 

сдерживать свои желания. 

Формировать способности попросить, подождать. 

 

Воспитание при проведении режимных процессов 
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Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку 

и возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть  

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной 

помощи взрослого. 

Воспитывать 

культурно- 

гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. 

Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в 

режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не 

умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время 

продолжают играть. И т. д.) 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по 

мере загрязнения им обязательно моют руки. Учить малышей есть 

ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть 

разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью 

взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед 

едой и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с 

частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. 

Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул. 

Содействовать 
активному участию 

детей в процессах, 

связанных с 

прогулкой и сном. 

К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой 
помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые 

туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого 

выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные 

одежду и обувь в определенном порядке. Приучать детей к 

опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, 

прическу, аккуратно и в определенной последовательности 

складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно 

относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные 

физиологические отправления (к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. 

Закреплять навыки поведения, соответствующие нормам и правилам: 

садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; 

спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать 

взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. 

Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в 

группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям. 

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», 

«нельзя», «можно», «нужно» и действовать в соответствии с их 

значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом 

товарища, понимать его состояние, сочувствовать плачущему. 

Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, 

делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не 

рвать цветы и листья, не ходить по газонам, не обижать животных, 

ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение 

к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить 

детей поливать растения, кормить животных и птиц. 
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Расширять 
ориентировку в 

окружающей среде. 

Формировать умение   свободно   ориентироваться   в   группе 
(приемной, спальне). 

Знакомить с назначением помещений группы, с местами 

хранения личных вещей, местом ребенка за столом. 

Знакомить с дорогой от дома до детской площадки. 

Развивать 
понимание речи. 

У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: 
названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой 

платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, 

умываться и др.), названий частей тела. 

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы обихода, их назначение, цвет, размер, 

местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать 

цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять 

мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 

Развивать активную 
речь. 

Развивать умение   детей   первой   подгруппы   произносить 
простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов 

(«дай мне», «на» и др.). 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных 

слов полными; напоминать названия предметов одежды, обуви, 

мебели, отдельных действий с ними. Содействовать формированию 

умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими 

предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2 годам). 
 

Воспитание в играх-занятиях 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные 

игры-занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с 

каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. 

Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период 

бодрствования, с детьми второй подгруппы — в утренний и вечерний периоды 

бодрствования. 

С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по 

подгруппам (по 2–4 человека). Длительность игры-занятия 3–6 минут. Детей в возрасте 1 

года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости от вида игры- 

занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. 

 

Перечень основных игр-занятий 
 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 
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Общее количество игр-занятий 10 

2.2. Содержание воспитательной–образовательной работы по образовательным 

областям (обязательная часть) 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) с детьми направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок 

должен научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать 

воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает 

поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение. Передача детям способов 

построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний 

выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном 

плане. Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения 

условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие 

поясняющие действия органично входят в процесс игры, выполняя функции 

планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их 

с намерениями других играющих. Указанные способы постепенно изменяются 

(усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 

 

Основные виды сюжета в раннем дошкольном возрасте. 

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с 

предметами в игре. 

Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и 

осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом 

становятся вторичны, и подчиняются роли. 

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в 

формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, 

образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к 

младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду 
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причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи 

способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых 

действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в 

том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры. 

Дидактические игры 

Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Задачи: Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных 

картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, 

форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т.д.). 

Подвижные игры 

Цель: 
-Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием. 

- Приучать к совместным играм небольшими группами. 

-Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Театрализованные игры 

Цель: 
-Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

-Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). 

-Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами- игрушками. 

Задачи: Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

предполагает: 

 развитие любознательности и познавательной мотивации: 

 развитие умения детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 
сопоставлять их, обобщать; 

 побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: 

обводить части предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 
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Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру,  

людям, природе, деятельности человека. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от 

большого к маленькому), из 4—5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и 

др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике 

живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить 

цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы 

с фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность 

самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным 

материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать 

знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные 

игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала 

и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных 

построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать 

игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными 

играми. Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные 

взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — 

тарелка). 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
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различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Развитие речи детей 

От 1 года до 1 года 6 месяцев от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи 

Расширять запас понимаемых 

слов. 

Развивать   умение по  слову 

взрослого находить и показывать 

на картинках игрушки, предметы 

одежды, посуды, основные части 

своего тела   и  сюжетных 

игрушек, частично называть их. 

Развивать    умение   понимать 

слова, обозначающие части тела 

человека (руки, ноги, голова), 

части лица (рот, глаза, уши); 

бытовые  и   игровые    действия 

(умываться,     гулять);    цвета 

предметов   (красный,   синий), 

контрастные размеры (большой, 

маленький),    формы    (кубик, 

кирпичик, шар, призма). 

Приучать детей понимать 

простые по конструкции и 

содержанию фразы, которыми 

взрослый сопровождает показ 

игрушек, свои действия. 

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих 

части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, 

желтый, зеленый), размер (большой, маленький), 

форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние 

(чистый, грязный), а также место нахождения предмета 

(здесь, там); временные (сейчас) и количественные 

(один и много) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого 

подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие 

способы передвижения животных (летает, бегает и т. 

п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые 

реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения 

человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами 

в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые 

предметы независимо от их размера и цвета (мяч 

большой и маленький, красный и синий и т. п.); 

соотносить одно и то же действие с несколькими 

предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и 

т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших 

инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного 

театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь 
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овершенствовать умение детей 
подражать звукосочетаниям и 

словам. 

Пополнять активный словарь 

названиями известных действий 

(спи, иди, упал и т. п.). 

Развивать умение показывать и 

называть изображенные на 

картинке знакомые предметы в 

статическом положении (к 1 году 

3 месяцам) и их же в действии (к 

1 году 6 месяцам). 

Формировать умение отвечать на 

вопросы «Кто это?», «Что 

делает?». 

Побуждать переходить от 

общения с помощью жестов и 

мимики к общению с помощью 

доступных речевых средств. 

Развивать умение произносить 

по подражанию предложения из 

двух слов. 

Поощрять замену звукоподражательных слов 
общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. 

п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, 

побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия 

игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования 

транспортных средств; 

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, 

умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. п.) 

действия, действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину 

предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и 

более слов, правильно употреблять грамматические 

формы; согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами; употреблять глаголы в 

настоящем и прошедшем времени; использовать 

предлоги (в, на). 

Предлагать образцы употребления вопросительных 

слов (кто, что, куда,  где). Способствовать 

формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать  развитию потребности детей в 

общении посредством речи. Подсказывать им поводы 

для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; 

поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и 

скажи нам и т. д.). 
 

Приобщение к художественной литературе 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные 

песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать 

чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо 

знакомые произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в 

поэтическом произведении. 

Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении 2. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
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произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Музыкальное воспитание 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные 

произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили 

ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. 

Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Примерный музыкальный репертуар представлен в Приложении 3. 

 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. 
Формировать умение перевоплощаться при восприятии музыки, которая 

сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий. 

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Примерный перечень развлечений и праздников представлен в Приложении 4. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), 

 формирование начальных   представлений   о   некоторых   видах   спорта, 
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овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.). 

Развитие движений 
 

От 1 года до 1 года 6 месяцев От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. 

Ходьба стайкой в прямом направлении по 

лежащей на полу дорожке. 

Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, 

приподнятой одним концом от пола на 10–15 см 

(ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до 

конца. 

Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 

50 × 10 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку, положенную на 

землю, или палку, приподнятую от пола на 5–10 

см. 

Ходьба стайкой, ходьба по доске 

(ширина 20 см, длина 1,5–2 м), 

приподнятой одним концом от пола на 

15–20 см. 

Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку или 

палку, приподнятую от пола на 12–18 

см. 

Ползание, лазанье. 

Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под 

веревку (высота 50 см), пролезание в обруч 

(диаметр 50 см). 

Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз 

(высота 1 м). 

Перелезание через бревно (диаметр 

15–20 см), подлезание под веревку, 

поднятую на высоту 35–40 см, 

пролезание в обруч (диаметр 45 см). 

Лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. 

Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из 

исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча 

(диаметр 6–8 см) вниз, вдаль 

Создавать условия, побуждающие детей к 

двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. 

Учить ходить в прямом направлении, сохраняя 

равновесие и постепенно включая движения рук; 

влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании 

и катании; выполнять движения совместно с 

другими детьми. 

Катание мяча (диаметр 20–25 см) в 

паре с взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату. Бросание мяча 

(диаметр 6–8 см) правой и левой рукой 

на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения 
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 В положении сидя на скамейке 
поднимание рук вперед и опускание 

их, отведение за спину. 

- в положении сидя повороты корпуса 

вправо и влево с передачей предмета; 

- в положении стоя полунаклоны 

вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, 

перегибаясь через палку (40–45 см от 

пола); 

- приседания с поддержкой взрослого 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 
Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 

С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. 

С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание 

мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. 

Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Примерный список подвижных игр: «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до 

погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где 

пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: 

с каталками, тележками, автомобилями и пр. 
 

2.2. Содержание воспитательной–образовательной работы по 

образовательным областям (формируемая часть) 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Комплексная образовательная программа «Теремок» для детей от двух месяцев до 

трёх лет под редакцией Ушаковой О. С. (2019). 

Цель 

программного раздела – создание в ДОО оптимальных условий для амплификации 

развития ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей и образовательного запроса 

семьи. 

Задачи: 

 продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать накоплению 

словаря, формировать умение общаться с окружающими людьми; 

 расширять понимание слов, обозначающих название предметов, действий 

(спит, ест, поет, слушает), а также слов, обозначающих ярко выраженные признаки 

предметов (большой, маленький красный); 

 развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать разнообразные 

интонации, произносить звуки и звукоподражания разной силой голоса (громко-тихо); 

 формировать как предпосылку развития связной речи умение строить 

предложения из 3-5 слов, передавая собеседнику содержание своих мыслей, чувств, 

желаний; 

 устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, 

учитывая индивидуальные особенности детей раннего возраста; 

 подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, 

включающих несколько действий; 

 знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и 
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произведений детской художественной литературы. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

• совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно- 

конструктивные, настольно-печатные игры и др) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

 

• ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. 

 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно- вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально- практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

 

2.3. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

воспитанниками, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 

течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности: 

 

 

Возр 

аст детей 

 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, 
час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

1-2 г 2  по 8 мин 10 10-15 

 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
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возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

 

Ранний возраст ( 1-2 года) 

 предметная деятельность игры с составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

 восприятие музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН: 

o СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 
62296). 

Для детей в возрасте от 1 до 2 лет непрерывная образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 

созданные для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия 

требованиям Стандарта. 

Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в МДОУ должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 
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• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. 

В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 

формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 

поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию 

ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 

жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение. 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 

ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 

всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 

полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ 

педагогическим коллективом были создали следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах 

специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 

безопасности его пребывания в ДОУ; 

Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
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родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ДОУ в интересах развития ребенка; 

Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями 

воспитанников; с будущими родителями. 

Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

Реальное участие родителей в 
жизни ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 
сотрудничества 

В проведении мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

 
2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета 
родительской общественности, 

Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

 
По плану 
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В просветительской 
деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как 

мы отдыхаем»-памятки;-создание 

странички на сайте ДОУ;- 

консультации,- распространение 

опыта семейного воспитания;- 

родительские собрания; 

-консультативный пункт для 

родителей детей, не посещающих 

ДОУ 

 

 

 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

В воспитательно- 
образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей 

в единое образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 

- Выставки совместного 

творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

Содержание взаимодействия с семьями воспитанников 

по образовательным областям 

 

Образовательные 

области и направления 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 
собственной 

безопасности 

и безопасности 

окружающего мира. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка 
ситуациями, возникающими дома и на улице, и способами 

поведения в них. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома 

(не держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую 

химию, спички, не оставлять детей без присмотра в комнате с 

открытыми окнами). 

Создавать условия для безопасности пребывания на улице. 

Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. Знакомить с 

формами работы детского сада по проблеме безопасности детей. 

Овладение 
коммуникативной 

деятельностью. 

Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной 
сферы ребёнка в семье и детском саду. Демонстрировать 

уместность и ценность эмоционального общения, показывать 

значение тёплого, доброго общения с ребёнком. 

Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками. 

Овладение 
элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме. 

Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 
формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых 

семейных традиций. Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 
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Овладение элементарной 
трудовой деятельностью. 

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 
домашних обязанностях, помощи взрослым. 

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду. 

Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и 

детей дома, в группе, в детском саду. 

Проводить совместные с родителями конкурсы по благоустройству 

и озеленению, строительству снежных фигур на территории 

детского сада. 

Познавательное развитие 

Овладение 
познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 
ребёнка. 

Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. 

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции и ощущения. Проводить игры-викторины, 

конкурсы, эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие 

Обогащение активного 
словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы. 

Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего 
чтения, способствующего развитию активного и пассивного 

словаря, словесного творчества. 

Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 
процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 
деятельность. Организовывать выставки семейного 

художественного творчества (достижения взрослых и детей). 

Побуждать к посещению музея. 

Развитие детей в 
процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью. 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 
воздействующей на психическое здоровье ребёнка. Рекомендовать 

музыкальные произведения для прослушивания дома. 

Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

Физическое развитие 

Овладение 
элементарными нормами 

и правилами 

здорового образа жизни. 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 
Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье (питание, закаливание, движение, 

переохлаждение, перекармливание и др.). Ориентировать на 

совместное чтение литературы, просмотр художественных и 

мультипликационных фильмов с ребёнком. Знакомить с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду, 

городе, микрорайоне. 
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Овладение двигательной 
деятельностью. 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для 
полноценного физического развития ребёнка. 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям, совместным 

подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного 

уголка дома. 

Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах развития. Информировать о влиянии физических 

упражнений на организм ребёнка. 

Информировать о взаимосвязи показателей физической 

подготовленности со здоровьем ребёнка. 

 

2.5. Планирование работы с детьми во второй ранней группе: 
 

2.5.1. Комплексно-тематическое планирование 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка 

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы 

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям 

 Народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
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событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

Развернутое содержание работы 

Тема Развернутое содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 
Здравствуй 

детский сад 

1. Знакомить детей с помещением детского сада (спальня, раздевалка, игровая, 

туалет); оборудованием (горка, бассейн, строительный материал, поезд) и 

игрушками группы. 

2. Расширять запас понимаемых слов: название игрушек (кукла, каталка, 
пирамидка); действий с ними (катать, нанизывать колечки на стержень); побуждать 
детей к произношению звукоподражаний (мяу, ав –ав, кис – кис) и облегченных 

слов (би-би-машина, киса-кошка) 

3. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к 
детскому саду. В процессе игровой деятельности знакомить детей друг с другом, 

формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми, учить детей 
отзываться на свое имя. 

4. Прививать культурно – гигиенические навыки (умываться до и после еды, 
сообщать о своих естественных потребностях, самостоятельно кушать и пить из 
чашки). 

5. Формировать положительное отношение к одеванию, раздеванию; учить 

находить свою одежду. 

6. Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, в ползании, развивать чувство 

равновесия. 

 

 

 

 

 

 
Осень 

золотая 

1. Формировать у детей элементарные представления об осени (на улице стало 

холоднее, на деревьях листья желтеют и опадают, идет дождь). 
2. Вызвать у детей интерес к наблюдению (за листопадом, за ветром, за дождем). 

3.Дать детям представление о сборе урожая, познакомить с некоторыми овощами 

(морковь, лук, капуста) и фруктами (яблоко, груша). 
4. Продолжатьзнакомить детей с осенней одеждой (сапожки, куртка, шапка, шарф); 

учить запоминать последовательность одевания на прогулку. 

5. Расширять запас понимаемых слов (название овощей, фруктов, одежды; 
природные явления: дождь, ветер, листопад). 

6. Учить детей соотносить предметы по форме, вкладывать предметы разной формы в 

соответствующие отверстия; продолжать учить детей создавать постройки вместе с 

воспитателем. 7.Упражнять детей в 
ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, упражнять в 

ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на сигнал. 

8.Формировать навык ритмической ходьбы, умение прислушиваться к звучанию 

погремушки, самостоятельно действовать с погремушой. 
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Подарки 

осени 

1.Продолжать формировать у детей элементарные представления об осени (на 

улице стало холоднее, часто идет дождь, появляются лужи, листья на деревьях 
желтеют и опадают); умение замечать сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке. 2.Продолжать знакомить детей с 

домашними животными (собака, кошка, корова) и птицами (петушок, курица). 
3.Расширять запас понимаемых слов (животные: кошка, собака; птицы: курица, 

петушок, цыпленок); побуждать детей к произношению звукоподражаний (му-му, 

ав-ав, ко-ко-ко) и облегченных слов (петя – петушок, киса – кошка, вава – собака). 

4.Развивать у детей умение слушать сказки: «Репка», «Курочка Ряба», стихи: 

«Дождик», «Осень». 
5. Учить детей соотносить предметы по форме, вкладывать их в соответствующие 

отверстия коробки; нанизывать на стержень большие и маленькие колечки. 

6. Развивать у детей подражание действиям взрослого, учить элементарным 

действиям с одинаковыми строительными деталями: строить дорожку из 
кирпичиков, класть их плашмя, прикладывать их друг к другу. 

7. Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении; ползании и перелезании бревна, 

повторить бросание; развивать умение ориентироваться в пространстве. 

8. Развивать умение детей прослушиваться к звучанию колокольчика; побуждать 

детей подпевать повторяющиеся интонации. 

Игрушки в 1. Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении (группа, спальня, 

детском 
саду 

раздевалка); находить игрушки по просьбе взрослого (кукла, пирамидка, машина, 
кубики, мяч и др.). 
2. Формировать у детей умение выполнять простые действия с игрушками (куклу 

укладывать спать, кормить; машинки и каталки катать). 
3. Продолжать знакомить детей со стихотворениями А. Барто из цикла «Игрушки» 

(«Грузовик», «Флажок», «Слон», «Самолет»). 

4. Развивать умение детей различать предметы по цвету, форме, величине; 
сравнивать и группировать их; находить предметы одного цвета, формы в группе. 

5.Расширять запас понимаемых слов: названия игрушек (мяч, кукла, машинка); 

действий с игрушками (катать, накладывать кубик на кубик), цвет (красный, 
желтый, синий, зеленый); форма (кубик, шарик); размер (большой, маленький). 

6. Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, ползании и подлезании 

под палку, в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве. 

7. Развивать умение детей согласовывать движения с музыкой и текстом песни. 
Учить детей действовать с предметами (погремушкой, колокольчиком). 

8. Развивать коммуникативные навыки детей, научить играть дружно, делиться 

игрушками. 
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Мой дом 

1. Знакомить детей со зданием детского сада и участком, закрепить название 

игрового оборудования на участке (горка, поезд, лестница). 
2. Закреплять умение детей свободно ориентироваться в группе, приемной, спальне, 

туалете; знать назначение этих мест; находить свой шкафчик в раздевалке, свое 

место за столом, свою кровать. 
3. Уточнять представления детей о предметах домашнего обихода, расширять запас 

понимаемых слов:стол, стул, кровать, чашка, ложка, тарелка; знакомить с бытовыми 

приборами (утюг, телевизор, чайник). 4.Развивать игровую деятельность детей, 
формировать интерес к действиям взрослых, повторять за ними определенные 

действия, использовать в игре свои умения. 
5.Познакомить детей с бросанием мешочка вдаль правой (левой) рукой, упражнять 

в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, умение 

ориентироваться в пространстве. 6.Познакомить детей с бубном, 

учить действовать с ним самостоятельно. Упражнять детей в подпевании 
повторяющихся слов и звукоподражаний. Формировать умение детей реагировать 

на смену музыки движениями (бег – шаг). 

7.Учить детей сооружать мебель для игры. Упражнять в одновременном действии с 

деталями двух видов: кубиками и кирпичиками. Учить приему накладывания и 

прикладывания деталей, обыгрывать постройку, развивая сюжет(мишка сидит на 
диване, кукла пьет чай). 8.Учить детей порядку одевания и 

раздевания перед сном и после сна (снимаем сандалики, носочки, шортики, платье; 

одеваемся в обратном порядке); формировать умение детей складывать в 

определенном порядке снятую одежду; приучать к опрятности. 

 

 

 

 

 

 

 

Мамы и 

детки 

. 

1. Формировать первоначальные представления о себе, и о своей семье, о 
родственных отношениях (мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочь). 
2. Формировать у детей элементарные представления о животных и их детенышах 

(кошка-котенок, собака-щенок), знакомить с частями тела животных (хвост, лапы, 

голова, ушки). 

3. Учить детей отзываться на свое имя, отвечать на вопросы: как тебя зовут? как 
зовут маму, папу? 4. 

Расширять запас понимаемых слов (члены семьи: мама, папа, бабушка, дедушка, 

брат, сестра; животные: кошка, собака; птицы: петушок, курица, цыпленок); 

побуждать детей к произношению звукоподражаний (мяу, ав-ав, ко-ко-ко) и 
облегченных слов (киса-кошка, петя-петушок). 

5. Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске, познакомить с броском из-за 

головы двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. 
6. Продолжать учить детей устойчиво, ровно ставить кубик на кубик, прикладывать 

кирпичик к кирпичику, ставя их на узкую грань, различать основные цвета. 

7. Развивать интерес детей к рассматриванию сюжетных картинок, к слушанию 

 художественных произведений. 8.Развивать 
умение детей различать звучание бубна и погремушки, подпевать знакомые слоги, 

осваивать движения, формировать элементарные плясовые навыки. 
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Зима 

1. Формировать представления детей о зиме (на улице холодно, идет снег, лежат 

большие сугробы, дует холодный ветер). 
2. Продолжать знакомить детей с зимней одеждой (шарф, шапка, шуба, валенки, 

варежки); в процессе игры с куклой помочь детям запомнить порядок одевания на 

прогулку в зимний период. 
3. Формировать представления о безопасном поведении зимой: нельзя брать снег в 

рот, лизать снежные и железные постройки, бросаться льдинками. 

4. Упражнять детей в ходьбе по доске, ползании, подлезании под палку. Учить 

бросать мячик одной рукой, развивать внимание и ориентировку в пространстве. 
5. Продолжать учить детей создавать постройки из мелкого строительного 
материала (накладывать детали друг на друга, ставить их рядом), узнавать и 

находить детали строительного материала по просьбе взрослого. 

6. Развивать динамический, тембровый слух детей. Учить чувствовать радостный 
характер песни. 

7. Знакомить детей с художественными произведениями о зиме, о красоте зимней 

природы. 

8. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний 

праздник 

1. Продолжать знакомить детей с характерными признаками зимы (на улице 
холодно, часто идет снег, дует ветер). 
2. Дать детям общее представление о новогоднем празднике и новогодних гостях 

(елка, дед Мороз, Снегурочка). 
3. Расширять запас понимаемых слов: елочка, новый год, праздник, дед Мороз, 

Снегурочка. 

4. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием 

мяча, повторить ползание и перелезании через скамейку, развивать внимание и 
ориентировку в пространстве. 

5. Продолжать учить детей создавать постройки из мелкого строительного 
материала (накладывать детали друг на друга, ставить их рядом), узнавать и 
находить детали строительного материала по просьбе взрослого. 

6. Приобщать детей к рассматриванию картин; обращать внимание на сюжет, 

действия персонажей; связать сюжет картин с текущим временем года, с 
приближающимся праздником. Знакомить детей с художественными 

произведениями о зиме, о красоте зимней природы. 

7. Продолжать формировать представления детей о безопасном поведении зимой: 

нельзя брать снег в рот, лизать снежные и железные постройки, бросаться 
льдинками. 

8. Учить детей выполнять простые танцевальные и подражательные движения, 

чувствовать радостный характер песни, упражнять в подпевании повторяющихся 
слов и звукоподражаний. Развивать чувство ритма, ловкость, координацию 

движений. 

 

 

 

 
Я в мире 

человек 

1. Дать представление детям о себе, как о человеке. 
2. Продолжать знакомить детей с основными частями тела и их назначением (глаза – 

смотреть, уши – слушать, нос – нюхать, рот - разговаривать, руки - держать, 

хватать, ноги – ходить, бегать), называть их. 
3. Формировать первичное представление: что такое «хорошо» и что такое «плохо», 
приучать детей здороваться и прощаться. 

4. Знать и откликаться на свое имя, знать и называть имена родителей, детей группы. 

Учить называть воспитателя и младшего воспитателя по имени и отчеству. 
5. Формировать потребность детей в двигательной активности, развивать желание 

играть в подвижные игры. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, 

закреплять ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании мешочка одной 
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 рукой, развивать внимание и чувство равновесия. 

6.Развивать умение детей пользоваться при постройке разнообразным по форме 
строительным материалом, закреплять умение устойчиво ставить кубик на кубик, 

кубик на кирпичик, умение детей добиваться определенного результата, 

использовать игровой сюжет, умение обыгрывать постройку. 

 

 

 

 
Домашние и 

дикие 

животные и 

птицы 

1. Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами (кошка- 
котенок, собака-щенок), с частями тела животных (хвост, лапы, голова, ушки). 
2. Дать детям общее представление о строении, размере и передвижении птиц 

(маленькие, у птиц есть крылья, голова, лапки, хвостик, они летают, прыгают на 

лапках, клюют зернышки). 

3. Знакомить детей с особенностями передвижения и питания животных (заяц 
прыгает, любит морковку; кошка ходит, бегает, любит молочко). 

4. Знакомить детей с произведениями о животных и птицах (А. Барто «Бычок», 

потешки: «Петушок-петушок», «Киска-киска-киска, брысь!», «Как у нашего кота», 
«Зайка», «Мишка»), приобщать к рассматриванию иллюстраций и картинок с 

изображением животных и их детенышей, птиц. 

5. Воспитывать у детей добрые чувства по отношению к животным, птицам, 
желание заботиться о них. 

 

 

 

 
Добрые дела 

1. Формировать у детей первичное понимание что такое хорошо и что такое плохо, 
закреплять с детьми правила поведения в детском саду (не ссориться, не драться, не 

толкаться, не ломать и не отбирать друг у друга игрушки, не обижать младших). 
2. Формировать интерес к положительным героям русских народных сказок (герои 

сказки «Репка» помогали друг другу тянуть вместе репку и вытянули репку). 

3. Учить детей помогать друг другу, воспитывать доброжелательное отношение к 

окружающим; учить детей выражать свою просьбу и благодарность за оказанную 
помощь словами (пожалуйста, помоги мне, спасибо). 

4. Упражнять детей в ползании и пролезании в обруч, познакомить с броском мяча 

через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске. 

 

 

 

 

 

 
Мамин день 

1. Формировать у детей представление о празднике мам, создавать радостное 
настроение. Расширять запас понимаемых слов: мамин день, мамин праздник, 

мамочка любимая, поздравляем маму, бабушку. 

2. Продолжать знакомить детей с членами своей семьи: мама, бабушка, тетя, сестра. 

Учить детей отвечать на вопросы: как тебя зовут, как зовут маму, бабушку, сестру? 
3.Знакомить детей со стихами о маме, о мамином празднике, о семье. ( «Кто на 

свете всех любимей?», Я. Аким «Мама», О. Высотская «Кто нас крепко 

любит?»,Н.Бондаренко «Подарок»). 
4. Воспитывать внимание и интерес к маминым делам, желание помогать родным и 

близким, заботиться о них, радовать их добрыми делами. Отражать мамины дела в 

играх. 
5. Упражнять детей в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, в ползании и 

перелезании через бревно. 

6. Развивать способность детей выполнять движения в соответствии с музыкой, 

подпевать за воспитателем. 

 

 

 

 

Весна 

1.Формировать у детей элементарные представления о весне: сезонные изменения в 
природе (тает снег, капель, бегут ручьи), в одежде людей (одеваем курточки, 

резиновые сапожки), на участке (снеговик растаял, снег рыхлый, грязный). 
2.Расширять знания детей о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных животных и птиц весной (медведь 

просыпается от зимней спячки, заяц становится серым, лиса выходит на охоту). 
3.Продолжать развивать способность детей выполнять движения под музыку - 

ходьба, бег; умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. 

4.Упражнять детей в бросании мяча, учить ходить, меняя направление, повторить 

ползание, развивать глазомер и ориентировку в пространстве. 5.Расширять 
запас понимаемых слов: весна, тает снег, сосульки, бегут ручьи, солнце светит ярко. 
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Играем в 

сказку 

1.Формировать интерес детей к русским народным сказкам, к положительным 
героям произведений (герои сказки «Репка») 2.Развивать творческие способности 
детей, словарный запас, умение слушать. 3.Побуждать детей к совместным играм, 

учить играть не ссорясь, делиться игрушками. 

4. Расширять запас понимаемых слов: сказка, герои сказок (курочка Ряба, баба, дед, 
мышка, кошка, собачка, внучка, коза). 

5. Упражнять детей в бросании мяча, учить ходить, меняя направление, повторить 
ползание, развивать глазомер и ориентировку в пространстве. 

 

 

 

 

 

 
Неделя 

здоровья 

1.Развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и окружающих людей; 

2.Формировать умение самообслуживание и самостоятельного осуществления 

полезных привычек (одеваться, раздеваться, аккуратно складывать вещи в 

шкафчиках после прогулки); 
3.Закреплять навыки личной гигиены (мыть руки, пользоваться носовым платком); 

4.Формировать и закреплять навыки соблюдения правил безопасного поведения в 

подвижных играх (не наталкиваться друг на друга во время бега, не мешать и не 
причинять боль); 

5. Расширять кругозор о здоровом образе жизни человека (гимнастика, 

закаливающие процедуры); 

6. Повторить с детьми ползание и перелезании через бревно, упражнять в бросании 
мяча, ходить, меняя направление. 

7. Продолжать развивать навык основного вида движений – ходьбы под музыку, 

умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. 8.Закреплять с 

детьми ранее приобретенные навыки строительства: накладывания деталей одна на 
другую, прикладывания друг к другу, учить различать детали. 

 

 

 

 

 

 
 

Любимые 

игрушки 

1. Продолжать знакомить детей с игрушками и находить их в группе. 
2. Формировать у детей умение выполнять простые действия с игрушками (куклу 
укладывать спать, кормить; машинки и каталки катать). 

6.Побуждать детей к совместным играм; учить детей играть не ссорясь, делиться 

игрушками, убирать игрушки после игры на свои места, не ломать их. 

5.Расширять запас понимаемых слов, учить повторять за взрослыми: названия 
игрушек, действия с предметами (катать, накладывать кубик на кубик). 

7. Учить различать: цвет предметов (красный, желтый, синий, зеленый); форму 

предметов (кубик, шарик) и размер (большой, поменьше, маленький) и находить 
заданные предметы. 

8. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателям, детям. 

9. Развивать интерес детей к рассматриванию сюжетных картин, к слушанию 
художественных произведений (А. Барто цикл «Игрушки», Т . Бокова «Мои  

игрушки», О. Корнеева «Это цвет какой»). 

10. Воспитывать интерес к музыке, учить внимательно слушать музыкальные 

произведения («Погремушка», «Сидит мишка»), повторять движения за педагогом. 

 Мониторинг 

 

 

 

 

 
Моя семья 

1.Знакомить детей с понятием «семья», показать, что все члены семьи любят друг 
друга, мама и папа заботятся о своих детях. 2.Закреплять умение 

определять наименование родственных отношений между близкими членами семьи 

(моя мама, сестра, бабушка, мой папа, брат, дедушка). 

3. Учить детей передавать в игре опыт общения в семье, брать на себя роли членов 
семьи, использовать предметы-заменители. 

4. Обогащать речь детей словами: семья, мама, папа, брат, сестра; формировать 

умение называть свое имя, имена членов семьи. 5.Упражнять детей в бросании 
двумя руками, в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и 

перелезание, развивать ловкость и самостоятельность. 

6.Воспитывать интерес к музыке, внимательно слушать музыкальные произведения 
(«Мамочка», «Ладушки-ладушки»), повторять движения за педагогом. 
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Транспорт 

1. Формировать у детей понятие «транспорт» (машина, поезд, автобус, самолет – это 
все транспорт, на нем люди ездят, перевозят грузы), чем они отличаются друг от 
друга. Обогащать речь детей словами: транспорт, машина, поезд, самолет, скорая 

помощь, полиция. 

2. Различать грузовую машину от легковой, знать части машины (кабина, колеса, 
кузов, руль). 

3. Знакомить детей с транспортом особого назначения (названия спецмашин: 

полиция, скорая помощь, пожарная машина); с профессией водителя. 
4. Дать детям общее представление о светофоре: на красный цвет – стоим, желтый 

цвет – ожидаем, зеленый – переходим. 

6. Учить детей ходьбе со сменой направления, бросании в горизонтальную цель, 

ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия и ориентировку в 
пространстве. 

7. Продолжать развивать способность детей выполнять движения под музыку - 

ходьба, бег; умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. 
8. Развивать у детей желание строить по собственному замыслу, объединять 

постройки по сюжету (машина едет по дороге, гараж для большой и маленькой 

машин), обыгрывать их, побуждать детей к совместным играм. 

 

 

 

 

 
Лето 

1.Прививать интерес детей к окружающему миру. Наблюдать за природными 
изменениями (яркое солнце, тепло, голубое небо, летают бабочки). Помогать детям 

замечать красоту природы. 2. Наблюдать за насекомыми 

(бабочка, муравей, божья коровка), птицами, растениями. 

3.Обогащать речь детей словами: тучка, дождь, гром, солнышко, насекомые, 
бабочка, муравей, божья коровка.  4.Знакомить детей 
с правилами безопасного поведения. Объяснять детям, что нельзя брать в рот 

незнакомые растения, грибы, ягоды. 5. Учить детей 

различать по внешнему виду овощи (огурец, помидор), фрукты (яблоко, груша). 

6. Расширять знания детей о домашних животных (корова, кошка, собака), птицах 
(петушок, курица). Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом (белка прыгает по деревьям, делает запасы еды на зиму, 

медведь лакомится ягодами). 

 

 

 

 
Солнце, 

воздух и 

вода – наши 

лучшие 

друзья! 

1. Формировать начальные представления детей о здоровом образе жизни через 
привитие культурно – гигиенических навыков. 
2. Закреплять у детей знания о предметах личной гигиены (мыло, зубная щетка, 

полотенце, расческа); умение детей самостоятельно мыть руки, лицо (не 

разбрызгивать воду, не мочить одежду, пользоваться мылом и полотенцем, 

своевременно сообщать о своих естественных потребностях). 
3. Воспитывать желание детей следить за своим внешним видом (расчесывать 
волосы, заправлять футболку в шортики, умываться). 

4. Формировать умение детей замечать изменения погоды (идет дождь, светит 

солнце, дует ветер). 

5. Воспитывать усидчивость и желание слушать художественные произведения, 
активизировать словарь детей. 

6. Побуждать детей к совместным играм, играть не ссорясь, делиться игрушками, 

убирать игрушки на свои места после игры. 

 

 

 

 
День заботы 
и любви. 

1. Формировать у детей первичное понимание того, что такое «хорошо» и что такое 
«плохо», закреплять с детьми правила поведения в детском саду (не ссориться, не 

драться, не толкаться, не ломать и не отбирать друг у друга игрушки, не обижать 
младших). 

2. Формировать интерес и положительное отношение к героям русских народных 

сказок: «Теремок», «Репка», «Курочка Ряба». 

3. Закреплять знания детей о родственных связях (бабушка, дедушка, мама, папа, 
брат, сестра); воспитывать дружелюбие к родственникам, внимательное отношение 

и любовь. 

4. Учить детей выражать свою просьбу и благодарность за оказанную помощь 
словами (пожалуйста, помоги мне, спасибо), не отказывать в помощи друг другу, 
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 5. Побуждать детей к совместным играм, учить подражать действиям взрослых 
(членов семьи). 

 

 

 

 

 

 
 

Закаляйся, 
будь здоров! 

1. Формировать первоначальные представления детей о здоровом образе жизни, 
необходимости закаляться (прогулки, гимнастика, игры подвижные, культурно- 

гигиенические навыки). 

2. Развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления 

полезных привычек навыков личной гигиены в процессе игр («Покажи, как 
правильно мыть руки», «Что нужно для умывания»). 

3. Вызвать у детей желание участвовать в подвижных играх, развивать ловкость, 
быстроту, силу. Формировать и закреплять навыки соблюдения правил безопасного 
поведения в подвижных играх. 5.Воспитывать у детей осознанное 

отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, 

чтобы противостоять болезням. 
6. Расширять запас понимаемых слов: зарядка, умываться, закаливание, спорт, 

овощи, фрукты, витамины. 

 

 

 

Там, на 
неведомых 

дорожках 

1. Формировать у детей первичные представления об основных источниках 
опасности на участке детского сада, лесу, на природе, объяснять детям, что нельзя 

брать в рот небезопасные предметы: грибы, ягоды, растения, камешки. 

2. Формировать умение детей устанавливать простейшие взаимосвязи в 

окружающем мире (солнце спряталось за тучки – на улице прохладно, на небе тучи 

- будет дождь, идет дождь - на улице лужи). 
3. Формировать у детей умения замечать красоту природы в процессе чтения 
художественной литературы и наблюдений. Воспитывать у детей бережное 

отношение к природе (не рвать цветочки, не обижать насекомых). 

4. Обогащать речь детей словами: природа, красивые цветы, насекомые, яркое 

солнышко, опасность, лес, водоем. 

2.6. Организация адаптационного периода 

Адаптационный период для ребёнка обеспечивает ему плавное и безболезненное 

вхождение в новые условия жизни. 

Задача педагога на этом этапе — создание атмосферы доброжелательного общения 

в группе в целом и с каждым ребёнком в отдельности, поддерживать тесную связь с 

родителями. В группе создана для ребёнка атмосфера психологического и 

физиологического комфорта. 

Условиями успешной адаптации ребёнка к детскому саду являются: 

• информированность воспитателя о семье ребёнка, о состоянии здоровья и 

индивидуальных особенностях развития, привычках, увлечениях и предпочтениях ребёнка 

(любимые игры, книжки, занятия); 

• постепенность вхождения в новый коллектив: плавное увеличение времени 

пребывания и уменьшение времени повышенного внимания, мягкое отвлечение от 

«вредных» привычек (сосание соски, использование памперсов и т.п.), нивелирование 

ситуации «расставание с мамой»; 

•установление доверительного контакта с окружающими ребёнка взрослыми; 

•вовлечение ребёнка в интересные для него виды деятельности; 

•положительное эмоциональное подкрепление режимных моментов (дневной сон, 

умывание, приём пищи и др.). 

В целом при организации жизни детей в течение всего времени их пребывания в 

детском саду (а особенно в адаптационный период) необходимо учитывать возрастные 

особенности детей, состояние здоровья и возможности. 

Во время адаптации детей к детскому саду родителям разрешается присутствовать 

в группе первые дни вместе с ребенком. 



2.7. Традиции группы 

В группе проходят совместные с родителями праздники: Новогодний утренник, Праздник 

пап, Мамин день, Осенний праздник. 

 
Основные праздники (по плану музыкального руководителя) 

 

 
Название 

мероприятия 

 

Периодичность 

 

Содержание 

Праздник 
«Осень» 

октябрь Расширять представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Расширять 

знания об овощах и фруктах,, расширять 

представления о правилах поведения в природе. 

Праздник елки декабрь Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, музыкально – 

художественной, чтение) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Праздник мам. март Расширять гендерные представления. 

Организовывать игровую, коммуникативную, 

музыкально-художественную деятельность детей 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Праздник 

весны. 

апрель Расширять представления детей о весне,. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, расширять 

представления о правилах поведения в природе. 

Формировать представления детей о труде взрослых 

весной. 

Режим пребывания и организация ежедневной деятельности детей в детском саду 

группы раннего возраста 

Холодный период года 
 
 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, свободная самостоятельная 

(совместная) деятельность воспитанников, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность воспитанников 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам) 

9.00-9.08 (1 подгруппа) 
9.10 – 9.18 (2 подгруппа) 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, 
организация игровой деятельность воспитанников 

9.30-10.00 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки 

10.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 



Подъём. Взбадривающая гимнастика Закаливающие 
процедуры 

15.00-15.10 

Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам) 

15.25-15.33 (1 подгруппа) 
15.40-15.48 (2 подгруппа) 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.50-16.15 

самостоятельная игровая деятельность детей, труд 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 
активность 

16.35-19.00 

Уход детей домой 19.00 

2.1. Учебный план реализации ООП ДО 

Время занятий в режиме организации жизнедеятельности ребенка в МОУ 

детском саду 

 
Продолжительность 

НОД в рамках одного 

занятия 

Кол-во занятий нагрузка часовая в 

неделю 

8 минут 10 1 ч.20 мин. 

 
Учебный план 

 
 

 
Раздел 

программы 

Базовая (инвариантная) часть Количество занятий 

 
Длительность образовательной деятельности 

в минутах 

1 группа раннего возраста 

8 минут 

в неделю в год 

 

1 
«От рождения до школы» Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. А. Комарова, 

М.А.Васильевой, 2015 год 

1.1 
Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи 

2 68 

1.2 Развитие движений 2 68 

1.3 Со строительным материалом 1 34 

1.4 С дидактическим материалом 2 68 

1.5 Музыка 2 68 

2. Часть, формируемая участниками педагогического 
процесса 

Количество НОД 

 

2.1 
Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 
1 

 
 

34 

Нагрузка на ребенка с учетом компонента МОУ 10 340 

 
Соотношение обязательной части Программы и части формируемой участниками 

образовательных отношений – 90%-10%. 



Расписание занятий во второй раннего возраста группе № 22 в 2021-2022 

учебном году 

 

Понедельник 

Познавательное 

(игра-занятие со 

строительным материалом) 

9.00 – 9.08 

(1 подгр.) 
9.18 - 9.26 
(2 подгр.) 

2
 /

1
6
 м

и
н

у
т
 

1
0
 /

1
 ч

а
с 

2
0
 м

и
н

у
т
 

Двигательная 9.35– 9.43 

Вторник Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 - 9.08 

(1 подгр.) 

9.20 - 9.28 
(2 подгр.); 

2
 /

 1
6
 м

и
н

у
т
 

Экспериментирование 

(игра-занятие с 

дидактическим материалом) 

09.40 – 09.48 

(1 подгр.) 

10.00 - 10.08 
(2 подгр.) 

Среда Речевое развитие 

(расширение ориентировки в 

окружающем) 

9.00 - 9.08 

(1 подгр.) 

9.20 - 9.28 
(2 подгр.) 

2
 /

 1
6
 м

и
н

у
т
 

Музыкальное 9.38– 9.46 

Четверг Речевое развитие (развитие 

речи) 

9.00 - 9.08 

(1 подгр.) 

9.20 - 9.28 
(2 подгр.); 

2
 /

 1
6
 м

и
н

у
т
 

Двигательная 9.50– 9.58 

Пятница Экспериментирование (игра- 

занятие с дидактическим 

материалом) 

09.00 – 09.08 

(1 подгр.) 

09.20 - 09.28 
(2 подгр.) 

2
 /

 1
6
 м

и
н

у
т
 

Музыкальная 9.40 – 9.48 

Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками 

Структура образовательного процесса 

Образовательн 

ая 

деятельность 

осуществляетс 

я в процессе 

организации 

различных 

видов 
деятельности 

 

 

 
Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

 

 

 
Самостоятельная 

деятельность детей 

 
 

Взаимодейс 

твие с 

семьями 

воспитанни 

ков 



1.Познание. 

2.Развитие 

речи. 

3. Художествен 

ное 

творчество. 

4. Музыка. 

5.Физическая 

культура. 

Утро: 
1.Беседа. 

2.Ситуативные беседы. 

3. Обсуждение пословиц, 

поговорок. 

4. Загадки. 

5. Чтение художественной 

литературы. 

6. Заучивание стихотворений. 

7.Дидактические игры. 

8.Дидиктические упражнения. 

9.Рассматривание 

иллюстраций. 

10. Решение проблемных 

ситуаций. 

11. Сюжетно-ролевая игра. 

Прогулка: 

12. Наблюдение. 

13.Экскурсия. 

14.Подвижные игры. 

15.Труд. 

16. Сюжетно-ролевая игра. 

Вечер: 

17. Опытническая работа. 

18.Создание коллекций. 

19.СХД. 

20.Конструирование. 

21.Настольно-печатные игры. 

22.Сюжетно-ролевая игра. 

23.Театрализованная 
деятельность 24.Труд. 

Исследования в 

творческой лаборатории, 

с водой, песком. 

Рассматривание 

иллюстраций, картинок. 

Игровая деятельность. 

Дидактические  игры, 

игры на  мелкую 

моторику  (шнуровка, 

пристегивание). 

Подвижные игры, 

выполнение основных 

видов движений (ходьба, 

бег, прыжки, ползание, 

подлезание и т.д.), игры с 

мячом. 

Рисование, лепка, 

конструирование 

(строительный материал, 

конструкторы). 

Игра на музыкальных 

инструментах (бубен, 

барабан,  погремушки, 

шум. коробочки, дудки). 

Настольный    театр, 

рукавичка, пальчиковый, 

ряжение. 

Анкетирова 

ние, 

родительск 

ие 

собрания, 

день 

открытых 

дверей, 

консультац 

ии, 

оформлени 

е 

тематическ 

их ширм, 

создание 

папок- 

передвижек 

, семинары, 

семейные 

проекты, 

семе 

йные 

газеты, т.п. 
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Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Образователь 
ная область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникатив 

ное 

развитие 

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального настроения группы 

с последующей коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательн 

ое 
развитие 

Игры-занятия Дидактические игры 

Наблюдения Беседы 
Экскурсии по участку 

Игры 

Досуги 
Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

Игры- занятия Чтение 
Дидактические игры Беседы 

Ситуации общения 

Игры Чтение 
Беседы Инсценирование 

Художественн 

о- 

эстетическое 
развитие 

НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Эстетика быта 
Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально- 
художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны). Физкультминутки на 

занятиях НОД по физкультуре 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

Двигательный режим 

 
Формы организации 

Время Ответственные 

Организованная 
образовательная деятельность 

2 ООД в неделю инструктор по ФК, воспитатели 

Зарядка. Утренняя гимнастика 5-7 минут инструктор по ФК, воспитатели, 
музыкальный руководитель 

Физкультминутки 2-3 мин. воспитатели 

Взбадривающая гимнастика 
после дневного сна. 

5-10 минут воспитатели 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в 

день 6-10 минут 

воспитатели 

воспитатели 
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Спортивные упражнения Целенаправленное 
обучение не реже 1 

раза в неделю 

воспитатели 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Ежедневно по 
подгруппам 

воспитатели 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
до 20 мин 

инструктор по ФК, воспитатели 

Физкультурный праздник 2 раз в год 
до 40минут 

инструктор по ФК, воспитатели, 
музыкальный руководитель 

День здоровья Не реже 1 раза в 
квартал 

воспитатели 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно воспитатели 

 

 

 

3.7. Организация развивающей предметно – развивающей среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие   детей   во   взаимодействии   с   предметно- 
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пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и  

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 

развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально- 

театрализованной деятельности, центр сюжетно-ролевых игр, центр творчества, центр 

«Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой 

бассейн, физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, мячами, дугами, 

досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, 

кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для 

сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека, 

магазин, книжный уголок, тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба- 

бо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, 

предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы 

костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с комнатными растениями, стол для 

игр с песком и водой, уголки для творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки 

Кьизенера, лабиринты, пазлы, настольные игры. Имеется магнитофон с аудиозаписями, 

которые используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В 

достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной 

деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые 
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используются на прогулках, спортивные игры, место для хранения их в сарае. 

В группе имеются комната для приема детей со шкафчиками для одежды, 

групповое     помещения     для     игр     и     занятий,     спальня,     туалетная     комната.  

На территории детского сада выделен участок для прогулок, игр и занятий на воздухе. 

В детском саду имеется спортивный зал, зал для музыкальных занятий, медицинский 

блок, пищеблок. 

В группе каждый ребенок может найти место, удобное для занятий, игры, отдыха. 

Жилая среда обеспечивает комфортное эмоциональное состояние малышей, олицетворяет 

собой домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка побыть одному,  

поиграть со сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы ребенок попадал в 

благоприятное, психологически комфортное пространство с первых минут прихода в 

детское учреждение. С этой целью эстетично оформляется территория дошкольного 

учреждения (веранды, спортивные снаряды), создается красивый ландшафт (летом - 

аллеи, клумбы, лужайки; зимой – скульптуры из снега). 

Помещение для приема детей удобное, уютное и для детей и родителей. Шкафчики 

для одежды украшаются картинками (индивидуальными для каждого ребенка). В 

раздевалке достаточное количество банкеток и скамеек для одевания и раздевания детей. 

На стене при входе размещается стенд с необходимой информацией для родителей 

(дневное меню, распорядок дня, расписание занятий, наш денек, стенд для демонстрации 

детских работ). На столике выставляются дидактические материалы для родителей 

(списки рекомендуемой литературы по воспитанию детей, книги, журналы и пр.). 

Оборудование туалетной комнаты приспособлено к нуждам маленьких детей. Каждому 

ребенку выделен горшок и полотенце. 

В спальне находятся кровати для каждого ребенка. 

В групповой комнате расположена детская мебель: столики, стульчики, диванчики, 

скамейки, на которых детям можно отдохнуть и полежать. Уют и тепло создают коврики, 

на которых малыши играют самостоятельно или вместе с воспитателем. Все это 

способствует поддержанию доверительных отношений между взрослым и детьми. В 

«уголке уединения» (паровозик) малыш может спрятаться, некоторое время побыть в 

одиночестве. Мебель и оборудование расположены так, что остается достаточно 

пространства для свободной двигательной активности детей. 

Малыши имеют возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, качаться 

на качалках, возить за   веревочку   машинки,   толкать   перед   собой   тележки. 

Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, 

фрагменты классических произведений) используются во время режимных моментов и в 

играх в качестве фона и дополнения. Рациональное размещение мебели, эстетическое 

оформление помещений способствует созданию домашней атмосферы, эмоционального 

комфорта, отражает заботу педагогов о поддержании у каждого ребенка положительного 

самоощущения. 

Зонирование групповых помещений. Содержание развивающей предметной среды 

удовлетворяет потребностям актуального и перспективного развития детей. Жизненное 

пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно заниматься 

разными видами деятельности, не мешая, друг другу. Этому способствует зонирование 

групповой комнаты. Зонирование помогает ребенку выбрать для себя привлекательное 

занятие, не отвлекаясь на другие виды деятельности. В группе организованы следующие 

зоны для: 

• приема пищи и занятий (столики со стульчиками); 

• развития движений; 

• сюжетных игр; 

• игр со строительным материалом; 

• игр с машинками; 

• музыкальных занятий; 
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• чтения и рассматривания иллюстраций; 

• отдыха (уголок уединения). 

Принцип зонирования не означает, что  предметная среда остается  неизменной. 

Зоны объединяются, взаимозаменяются и дополняются. 

Обеспечение безопасности среды. Предметная среда служит целям развития детей 

и безопасна для них. Она организована таким образом, чтобы предотвратить возможность 

несчастных случаев и травм, и в то же время не ограничивает свободу детей. Мебель и 

оборудование расположены таким образом, что дети и взрослые свободно передвигаются 

по комнате. Мебель, перегородки устойчивы, полки надежно укреплены, столы и стулья 

не имеют острых углов, свободно переставляются. Игры и игрушки расположены на 

низких полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут на место, не подвергая 

себя опасности. Электрические розетки, хозяйственные принадлежности, находящиеся в 

группе (посуда и столовые приборы, ножницы, средства для мытья посуды и пр.) 

находятся в недоступном для малышей месте. Дети играют только под присмотром 

взрослых. 

Взрослые заботятся о безопасности детей на участке. Игрушки для прогулок 

хранятся отдельно и регулярно моются. Малыши не остаются без присмотра на горке и 

других игровых сооружениях. Детская площадка регулярно проверяется на наличие 

неисправных сооружений, поломанных веток деревьев и кустарников, мусора, камней, 

стекла и других, опасных для здоровья предметов. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 

сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для 

развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, 

обогащения словаря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
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