[bookmark: _GoBack]Настоящая Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста. Она
состоит из трёх основных разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды» и
«Социальные навыки».
Первый раздел программы «Уверенность в себе» предполагает решение следующих задач.
Помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он, как и
каждый человек, уникален и неповторим.
Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей осознанно
воспринимать свои собственные эмоции – чувства и переживания, а также понимать эмоциональные
состояния других людей.
Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей эстетически ценным
формам и способам поведения в отношениях с другими людьми
