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Летне – оздоровительная работа в МДОУ «Детский сад № 10» была организована 

по утвержденному плану и нацелена на объединение усилия взрослых (сотрудников ДОУ 

и родителей (законных представителей) дошкольников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, 

личностному, познавательному развитию ребенка; предупреждению детского 

травматизма.  

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, а также развития познавательных интересов и творческой 

деятельности. 

Задачи работы: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего 

времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путем 

оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности, в различных 

образовательных областях 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной 

деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.  

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

   Успешность проведения ЛОМ во многом определяется комплексным подходом к 

планированию, организации и медико-педагогическому контролю. 

   При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживались следующих 

принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

-использование простых и доступных технологий; 

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

-интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и 

нормативов, оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения. 

Приоритетные направлениями работы на летний период 2023 года стали: 

- физкультурно - оздоровительная работа; 

- культурно - досуговая деятельность. 

С работниками МДОУ с целью предупреждения детского травматизма, были 

проведены инструктажи: по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках, 

во время экскурсий, по правилам оказания первой медицинской помощи, по профилактике 

дорожно-транспортного травматизма, о мерах предупреждения кишечных инфекций и 

пищевых отравлении, по охране труда и выполнению требований техники безопасности 

на рабочем месте. 



Для успешной летне - оздоровительной работы были созданы оптимальные 

условия, обеспечивающие воспитание и развитие детей на прогуле, и в помещениях. 

Акцент был сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, 

на повышении двигательной активности детей через подвижные игры, спортивные 

развлечения, экскурсии, выносной материал. Дети охотно трудились в цветнике, на 

огороде, участвовали в сюжетно-ролевых играх, играх с водой и песком, организовывали 

театрализованные представления, разыгрывали игровые ситуации на площадке. 

Организовывая подвижные, развивающие, спортивные игры, были созданы 

условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению здоровья детей. В июне проведен 

смотр летних участков, где было отмечено, что состояние территории ДОУ на хорошем 

уровне. Санитарное состояние участков и групп хорошее. Для активной деятельности 

детей были созданы условия для максимального пребывания детей на свежем воздухе. 

Продуман выносной материал: машины, куклы, рули, кубики, песочные наборы, 

игрушечная мебель, бросовый материал (для использования в строительных играх), 

песочные наборы, материал для спортивных игр, материал для лепки и рисования, 

материал для развития движений, для самостоятельной двигательной активности, для 

сюжетно – ролевых, исследовательских и экспериментальных игр. На игровых площадках 

были созданы условия для творческих игр детей и реализации экологических проектов в 

образовательной деятельности.  В каждой группе имеется детский инструментарий для 

труда на огороде – грабли, лопаты, лейки. 

В детском саду проводились следующие закаливающие процедуры: утренний 

прием детей на свежем воздухе, принятие солнечных и воздушных ванн, гимнастика 

после сна, обязательная прогулка 2 раза в день, сквозное проветривание помещений в 

отсутствие детей, дневной сон в спальне с открытым окном, умывание прохладной водой 

лица и рук до локтей, хождение по «дорожкам здоровья», игры с песком на свежем 

воздухе. Соблюдалась калорийность питания, соблюдение норм потребления продуктов и 

гигиена приема пищи детьми всех возрастных групп. Было организовано 

сбалансированное питание детей с максимально допустимым включением в рацион 

овощей и фруктов, а также был усилен контроль над выполнением санитарно-

гигиенических норм, проведением прогулок, физкультурных занятий и зарядок на свежем 

воздухе. Соблюдался питьевой режим. Кипяченой воды всегда было в достатке. Была 

проведена профилактика кишечно-желудочных заболеваний. 

Игра – ведущий вид деятельности детей. Важно отметить, что в подвижных 

творческих играх, других видах деятельности по решению двигательных задач 

развиваются особые формы воображения и мышления. При этом движения детей 

приобретают высокий уровень произвольности, так необходимый для осуществления 

любой формы учебной деятельности. Игровая деятельность, проводимая в летний период, 

способствовала повышению двигательной активности, обеспечению гармоничного 

сочетания умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного 

состояния. 

Самостоятельная художественная и творческая деятельность, игры-эксперименты, 

опыты, наблюдения с детьми при благоприятных погодных условиях проводились на 

свежем воздухе. Активно использовалась установленная весной 2020 г. на территории 

детского сада метеостанция. Ребята с удовольствием и интересом высаживали семена 

растений в горшки, наблюдая позже за всходами растений, осуществляли ежедневный 

полив. Совместно с воспитателями наблюдали за изменениями погоды, облаками, 

солнцем, перепадами температуры, фиксируя результаты в тетрадь наблюдений. 

Большое внимание уделялось поисково-исследовательской деятельности детей. Ребята 

учились задавать вопросы, проводить опыты, находить ответы. Даная форма работы 

позволила формированию у детей отчётливых знаний, умений и навыков об окружающем 

мире. 

               Педагоги для детей сумели создать такую психологическую атмосферу, в которой 



каждый ребёнок чувствовал себя свободно, естественно, радостно и непринуждённо. 

Каждый день был насыщен двигательной деятельностью на открытом воздухе, что 

способствовало реализации оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

В течение всего летнего периода педагоги формировали у детей навыки 

безопасного поведения через ознакомления с правилами дорожного движения, правилами 

безопасного поведения в природе и в быту. Были организованы экскурсии, где дети 

овладели практическими навыками пешехода, познакомились с дорожными знаками. В 

группах был накоплен дидактический материал по данной теме, с детьми были проиграны 

подвижные и ролевые игры. 
 Сотрудничество с родителями (законными представителями) было организовано 

через их участие в проектах, участие в выставках, изготовление семейных поделок. Они 

информировались о ходе работы над проектами. 

 Для родителей были разработаны рекомендации и оформлены в информационных 

родительских уголках с рекомендациями: по организации режима дня, по воспитанию 

детей, по познавательному развитию, по питанию детей и отдыху с детьми в летний 

период. Проводились индивидуальные беседы. 

В информационных уголках была изготовлена наглядная агитация на летние темы: 

«О предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и грибами», «О 

предупреждении дорожно-транспортного травматизма», «Правила пожарной 

безопасности в дошкольном заведении», «О мерах по предупреждению кишечных 

инфекций». 

За период летней – оздоровительной работы для родителей были организованы 

консультации на темы безопасного летнего отдыха детей. Родители активно привлекались 

к благоустройству участков ДОУ.  

В летний период заведующий ДОУ проводил контроль и руководство по следующим 

направлениям: 

1. Смотр прогулочных участков детского сада по подготовке к летнему оздоровительному 

периоду. 

2. Утренний прием (гимнастика, прогулка) на воздухе.  

3. Проверка наличия и сохранности выносного игрового материала. 

4. Выполнение инструкций.  

5. Планирование и организация познавательной и творческой деятельности 

дошкольников.  

6. Организация питания.  

7. Закаливание, проведение спортивных развлечений, игр. 

8. Работа с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Была улучшена материально – техническая база МДОУ. В 2022-2023 году были 

приобретены: 

- хозяйственные товары 142.368 руб. 

- канцелярские товары 76.091,00 руб. 

- игрушки 36.346,00 руб. 

- мягкий инвентарь 19.100,00 руб. 

- мебель 320.193 руб. 

- мокроходный многоструйный счетчик и фильтр грубой очистки 10.225 руб. 

- методическая литература 3.000 руб. 

- МФУ струйный Epson L3256 32.100 руб. 

- задник для сцены 21.650 руб. 

- стенды 31.804 руб. 

- игровой автомобиль 14.559 руб. 

- игровая зона почта 11.648 руб. 



- огнетушители 20.960 руб.  

- напольная тактильная лента 20.540 руб. 

- план здания со шрифтом Брайля 10.600 руб. 

- интерактивный стол 370.000 руб. 

- дооборудования медицинского кабинета 14.047 руб. 

Проведены следующие виды работ: 

- ремонт канализации в подвале 320.267,46 руб. 

- замена окон 1.139.719,22 руб. 

- дезкамерная обработка белья  10.000,00 руб. 

- дезинфекция и дезинсекция 31.673,02 руб. 

- обследование и анализ вентиляционной системы 180.000,00 руб. 

- исследования почвы и песка 2.685,00 руб. 

- установлена системы видеонаблюдения с домофоном в группе раннего возраста 53.405 

руб. 

- проведены отделочные работы в санузле старшей группы и ремонтные работы в 

буфетной зоне 570.774 руб. 

- ремонтные санитарно-технические работы 263.581 руб. 

Летом 2023 года были проведены плановая проверка вентиляционных каналов в 

детском саду. В рамках противопожарной безопасности были проверены все 

огнетушители в ДОУ. 

Администрация ДОУ контролировала подготовку к летнему оздоровительному 

периоду, закаливание и выполнение режима дня, организацию питания в летний период 

2023 г. 

Вывод: 

В результате ЛОР за 2023 год было оздоровлено 35 ребенка, с группами здоровья: 1 

-13 чел., 2 – 22 чел., 3 – 0 чел., 4 – 0 чел.  

Из них состоит на «Д» учете 5 человек. По группам закаливания распределились: 1 

гр. – 30 детей, 2 гр. – 5 детей.  

Уровень заболеваемости: всего 6 случаев (228,571), ясли – 3 случаев (187,5), сад – 5 

случаев (263,157).   

Оценка физического развития (по весо-ростовым соотношениям) составляет: дети 

со ср. физ. разв. – 35 чел.  

(приложение: Отчет медицинского работника). 

План летней оздоровительной кампании выполнен. Работу коллектива ДОУ в 

летний оздоровительный период можно считать удовлетворительной. За лето дети 

выросли, отдохнули, повзрослели, укрепили свое здоровье. К началу нового учебного года 

в детском саду все готово. 

Программа по летней – оздоровительной работе реализована в полном объеме. 

Проанализировав работу ДОУ за летний оздоровительный период 2023 г., были 

определены задачи на летний период 2023 г.: 

 - укрепление здоровья и физическое развития детей - повышение эффективности 

закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального дифференцированного 

подхода в работе по физическому воспитанию; 

- реализация системы мероприятий по нравственному и экологическому воспитанию, 

развитию любознательности и познавательной активности, формированию культурно-

гигиенических и трудовых навыков; 

- повышение профессионального мастерства педагогов и сотрудников, осуществление 

педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам организации летней 

оздоровительной работы; 

  

 



Заведующий МДОУ «Детский сад № 10»                                             Е. М. Меньщикова 

 

Приложение: Отчет медицинского работника за летний период работы 2023 г. 
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