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Вариант 9 

Завтрак 

1. Каша молочная "Дружба" из смеси рисовой и пшенной крупы 200 

2. Сыр порциями 10 

3. Какао с молоком 200 

4. Хлеб пшеничный йодированный 30 

5. Фрукты по сезону (яблоко) 100 

Обед 

1. Икра морковная 60 

2. Суп картофельный с крупой (пшено) 200 

3. Котлета печеночная из п.ф. с соусом сметанным с томатом 120 

4. Каша рассыпчатая пшеничная 150 

5. Чай с лимоном 200 

6. Хлеб пшеничный 40 

7. Хлеб ржано-пшеничный 40 

  

  

  

 

 


