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Ilpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObiBaHHEM JeTel Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 JietT Ha 6a3e MyHHIHNAALALIX 00pa30BaTeNbLHbIX YUpeXK/ICHHH

B NEPHO] KAaHHKYJ IIpu 2-x pa3oBOM NHTAHHH

1 nenn
e m————— Macca Muuiesbie BemecTsa Ouepreruueckas | Ne penen- | COOpHHK
nopuHuu beakn, r Kupsl, r Yraepoasbl, r HEHHOCTH, KKaJ TYpBI peuenTtyp
BaeTpax
Kama monounas ManHas xuAKas ¢ maciaom Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213.1 311 2004
Byrepbpoa ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom 1 nmumoHom Ne377 200/15/7 0.2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem mHNIH: 502 9,0 13,6 79,6 5520
Oben
it Copsp e A e e gy, | . RS U I 30
Cyn kaptodensHslii ¢ Kpymnoit (puc) Ne 101 200 1.5 2.2 9,7 70,0 101 2011
@pukafenbKA |3 NTHIEL ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16.0 14,9 11,2 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Baskas Ne 302 150 4.5 6,8 224 171,0 302 2004
Kommnot 13 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
X el muesnyHbIiH 40 3,0 0,2 19,5 91.9] TTK Neb
Xneb nexneBaHHbli 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNo7
Hroro 3a npueM MUIH: 820 31,8 24,9 113,6 770,2
Beero 3a JeHb: 40,8 38,5 193,2 13222




IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MeHIO

B jJlarepsix ¢ JAHEBHHIM nNpedbIBanneM eTeil Bo3pacTHOIl rpynne! 7-11 JeT Ha 6aze MyHAINNAJALHLIX 00pa30BaTEABLHBIX YUPeRIeHHii

B NEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X PAa30BOM NUTAHHH

2 nens -
T~ Macea Iumesvple BewecTpa DuepreTudeckass | Ne penen- | Céopuur
HMOpUHHA Benku, r Kuapel, r ¥Yraeroawl, r HEHHOCTD, KKaJ TYpbI peunenTyp
3aBTpax
Bapenuku ¢ kaprodenem ¢ MacioM ciHBo4HEIM Ne 443 150/5 7.6 7.2 232 267,0 443 2011
DpykTel cBekKe (1010K0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb nimeHUYHELH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Neo
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 14,8 59.3 376 2011
Wroro 3a npuem numgm: 520 11,8 7.9 71.8 486,7
Oben

e e e |
[I{n 13 cBeskeit kanycrsl ¢ kapTohenem Ne88 200 15 4.0 7.4 72,2 88 2011
Kotnera pybnesas u3 nruis Ne 294 90 14.6 20,9 13,6 235,8 294 2011
MaxaponHrble H3genus oTeapHsie Ne 203 150 55 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kucens 13 nosuana Ne 647 200 0,1 0.0 28,2 | 95,3 647 2004
Xneb mimeHHIHEBIT 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexnepaHHbIl 40 2.8 0.4 16,5 79.2 TTKNe7
Hroro 3a npueM nHmn: 780 28,5 31,6 1164 817.8
Bcero 3a genn: 40,3 39,5 188,2 1304,5




IlpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIaTepAX ¢ JHEBHBIM Npe0biBaHHEM j€Teli BO3pacTHOl rpymmbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHUHNAILHBIX 06pa30BaTeIbHbBIX Y4 pekKIeHu

B [IepHO/] KaHHKYJI OIPpH 2-X pa30BOM HHTAHHH

3 nenn .
Macca IInmesbie BemecTsa Oueprerndeckas | Ne penen- | COopauK
IIpuem numM, HauMenoBanue 6012
MOpUHH Beakn, r Kupel, T ¥Yraepoasl, r LeHHOCTh, KKaJ TYpHI pedentyp
3aBTpak .

JlanueBHHK ¢ TBOporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39.0 355,5 208 2011
Coyc Moo4HBIH (craaxuii) 50 0,9 2.2 6.7 50,8 596 2004
Yait ¢ momoxkom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11.8 61,3 421 2016
Xeb nmeHHYHEIi 50 3.9 0.3 243 114,8] TTK Neb

Hroro 3a npHeM NHILH: 500 23,1 20,2 81,8 5824

Oben

o S s G & 13 04 "7 37,0

Cyn kaprodensHerit ¢ ropoxom Ne 102 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
burtoyku peiOHBIe (MUHTali) Ne 388 90 12,2 8.2 14,3 179,8 388 2004
Kaprodens otBapHoii Nel28 150 3.1 7.4 21,6 164,8 128 2011
KoMmoT 13 cBexHx 10108 Ne63 1 200 0,2 0.2 20,1 113;1 631 2004
Xneb rniueHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91.9] TTKNe6

Xeb nexneBaHHbI 50 3.2 0,4 20,6 98,9| TTKNe?

Hroro 3a npHeM NHIIA: 790 23,8 20,8 119,0 801,3

Bceero 3a qeHb: 46,9 41,0 200,8 1 383,7




IIpamepnoe 10-Tn 1HEeBHOE MeHIO

B Jarepsax ¢ JHeBHBLIM OpelbiBaHHeM JeTeii BozpacTHoIl rpynnnl 7-11 jet Ha §a3e MyHHIINAJILHEBIX 00pA30BATEIbHBIX YUpeXIeHH]l

B NEPHOJ KAHAKYJ NpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 nenn
T Tm—— Macca ITumenkie BemecTsa Jnepretuyeckasi | Ne peuen- | CoopHHK
NOpUH Benkn,r | upe,r YriaeBoawl, r LEeHHOCTh, KKAJ TYpBl penenTyp
3apTpak
Kama monounas repkynecoaa Noe302 200 8.1 11.5 40,8 209,0 302 2004
Bytepbpona ¢ noeuuiom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u maMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61.6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 502 11,6 18.8 86.8 547,9
Oben
ceatteane, crypen conessth, nowsep caeseds coern orpuas) | 13 04 7 370
CBeKOIBHHUK FOpsyMii ) 200 24 . 3.2 15.1 ’ 107,5| TTK1.17 | 2023
[TrnoB 13 nTrmel Ne492 200 204 243 30,5 409,0 492 2004
Kommor n3 emecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 15,4 77,4 349 2011
Xi1eb nimeHuYHBIH ; 40 3.0 0.2 19,5 91.9] TTKNe6
Xneb nexieBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuemM numu: 760 30,3 28,5 108,8 821,7
Beero 3a nensb: 41,9 47.3 195.6 1369,6




IIpumepHoe 10-TH nHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NpeObiBaHHEM AeTel BO3pacTHOIH rpynnst 7-11 jert Ha 6a3e MyHHIHIANLHBIX 00pa3oBaTe/bHbIX YUpeXKIeHHH

B MEPHOJ KAHAKYJ OpH 2-X Pa30oBOM NHTAHHH

5 nenn "
T —— — Macca [umessie BemecTsa Jueprerndeckass | Ne pemen- | CGopruk
nopunH Beakun, r Kupel, r ¥Yraeponsl, r HEHHOCTD, KKaJI Typbl penenTyp
3aBTpak
Kama ssi3kas u3 puca u muena "Ipyx6a" ¢ maciaom Ne 175 200 5,5 12,1 30,0 307.0 175 2011
OpykThl cBexue (1610K0) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb mmeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24.3 114,8| TTK Neo
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 565 .7 12,8 78,6 526,7
OGen
OsBolii 0o Ce30HY (Oryper cBexHii, TOMHIOP CBEXHIA, Kamycra
KBAIlIEHAas, OI'ypell COJIeHklH, MOMHIOP CONleHbll, CBeKIa OTRapHas) « L3 Ga Hal 30
Cyn xaprodensHplii ¢ MakapoHHBIMH H3aemHAME Ne 103 200 3,8 3.2 12,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenoxouyanHoi karmyctoii Ne455 90 117 158.7 12,0 180,9 455 2004
ITrope 13 GoboBerx Ne 199 150 13,2 6.9 30,0 202,0 199 2016
Kommor u3 cBekux maogor Ne63 1 200 0,2 0,2 20,1 111,1 631 2004
XneG mmeRwuHbIH ) 40° 3,0 0,2 19,5 ) 91,9] TTKNe6 o
Xned nexneBaHHBIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npaeM MHMIA: 790 36,4 27,0 122.3 815,8
Bceero 3a geHb: 46,1 39,8 200,9 13425




B Jlarepsix ¢ AHeBHBLIM npelbiBandeM jereil Bo3pacTHoii rpynnel 7-11 Jjer Ha 6a3e MYHHINNAJALHBIX 00pa3oBaTe/ILHBIX YUpeRIeHHil

B HePHOJ KAHHKYJ OPH 2-X pa30oBOM IHTAHHH

IIpamepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

6 neHb .
1P — T— Macca ITumeBbie BenecTsa Dueprerndeckan | Ne peuen- | Coopunk
MOPIHH Beaku, r Kupsi, r ¥Yriaesoasl, r HEHHOCTD, KK Typbl peuentyp
3asTpak
Kama Bsizkas Mono4usas pucosas ¢ maciaoM Ne 174 200/5 6,9 7.8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbpon c ceipoMm Ne3 50/10/15 8.5 12,0 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapom U nuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nHInH: 502 15,6 19.8 74,1 580,6
06en
et i e, cosre A e et |+ 13 -4 77 ‘<
Bopi ¢ kamycroit u xaptodenem Ne 82 200 1,6 4.0 10,4 84.5 82 2011
dpukanensku U3 NTHIE ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 14,9 11,2 1914 297/593 |2011/2004
Kammra rpeunenas ssa3kas Ne 302 . 150 4,5 6.8 22,4 171,0 302 2004
Kucens 3 nosuuia Ne 647 200 0,1 0.0 28,2 95,3 647 2004
Xo1e6 nueHHyHbiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb neknepaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Wroro 3a npueM NHIMA: 790 29,7 26,7 120,0 770,0
Bceero 3a eHb: 453 46,5 194,1 1 350,6




IIpamvepuoe 10-TH IHEBHOE MEHID

B JIarepsx ¢ JHeBHBIM NmpelbiBanHeM JeTeli BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAALHBIX 00pA30BaATEILHBIX YIpeKACHHH

B MEPHOA KAHHKYJ OpH 2-X Pa30BOM HHTAHNH

7 nenn
L E— Macca Iumeskie BelecTsa Dneprernyeckas | Ne penen- | Coopunk
NOpIHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, I HEeHHOCTD, KKaJ TYPBI peuentyp
3aBTpar
Kama monognas nuenHas Baskas Ne 302 200 7.6 1.2 23,2 267.0 302 2004
®pykTet ceexue (2610k0) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xie® mimeHHYHEIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NHIIHA: 550 11,8 7.9 71,8 486,7
Oben
iR o Soumt, oy e s gy | L3 04 % 370
Cyn kaprodenrHblii ¢ ropoxom Ne 102 200 3,8 4,0 15,2 117.8 102 2011
TTnoB u3 nruie: Ne492 200 20,4 253 36,5 415,0 492 2004
Konmrmor 13 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb miueHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Neb
Xned nekneBaHHbl N - - 40 2.5 - 04 16,5 79,2 TTKNe7 | -
Hroro 3a npueM NHILIH: 740 31,0 30,3 114,8 818,3
Bceero 3a nenb: 42,8 38,2 186,6 1 305,0




B NIePHOJ KAHMKYJ NPH 2-X pa3oBOM NNTAHHH

IIpamepnoe 10-Tu 1HEeBHOE MeHIO

8 Jenn -
| — — Macca Ilnmessle BemecTsa Ouepreruyeckan | Ne penen- | Coopruk
HOpIHK beakn,r | Kupw, r | Vriaesoasi, r HeHHOCTh, KK TYphI penenTyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporoM Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monounslii (cnamkuii) Ne 596 50 1,0 2.2 6.3 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom 1 nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0.2 0,0 15.0 61,6 377 2011
X1eb meHUYHbII 40 3,0 .2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npaeM muiu: 512 15.8 11,0 101,7 570,6
OGen
e e k| W 5| M . -
CBeKOIBHIK ropsauHii 200 2,4 32 15,1 108,0 TTK 1.17 2023
Dynsn w3 dute ntaust Ne 337 100 9.2 12.7 0,5 156.0 337 2004
Kaprodeins orpapsoil Nel128 150 3,1 7.4 21,6 164.8 128 2011
Kommot u3 ceexux maoaoB Ne631 200 0,2 0,2 27.1 1111 631 2004
Xneb nieHudHsIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9] TTK Ne6
Xneb nexnepaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKN7
Hroro 3a npreM numiu: 800 22,4 24,5 112,1 767,7
Beero 3a 1enb: 38,2 35,5 213.8 13383




IIpumepHoe 10-TH nHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NpeGLIBanHeM JeTeii Bo3pacTHol rpynnst 7-11 jJert Ha 6a3e MyHHOHNANBHBIX 06pa30BaATEILHBIX Y4 PesKIeH il

B MEePHOJ KAHAKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTaHAH

9 nenn 3
e — Macca IInimessie BemecTsa Juneprernueckas | Ne pemen- | COopnuk
TMOPIHH beakn, r Kupel, 1 ¥Yraesoasl, T HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI penentyp
3aBTpak
Karmra Monounas MaHHas *uakas ¢ maciom Ne311 200 5.5 6.3 33,6 213.1 311 2004
Byrepbpoa ¢ nosummoM Ne 2 40/10/50 33 T3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1.3 1.0 11.8 61,3 421 2016
Hroro 3a npHeM NHINHA: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Oden
e, ook conensth douuTp canmmet coeon onsapras) | 13 04 L 37.0
Cyn kaprodebHbli ¢ MakapOHHBIMH H3aeaHaMH Ne 103 200 3.8 3,2 12,4 94,0 103 2011
Kotnera py6nenad ¢ GenoxouanHoit kanycTol Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpegnesas Bszkas Ne 302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucens u3 nosuia Ne 647 200 0.1 0.0 28,2 95,3 647 2004
Xned mmeHNIHbIIT i 40 3.0 0.2 19,5 ~ 91,9] TTK Ne6
Xiieb nekneBanHbIii 50 3.2 0,4 20,6 08.9| TTK Ne7
Hroro 3a npueM NHIIH: 790 27,6 24,7 118,8 805.0
Beero 3a genb: 37,7 393 195,2 1356,7




B NEPHOJ KAHHKYJ P#A 2-X PA30BOM NHTAHHH

Ilpamepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B jlarepsix ¢ JHeBHbIM npeGbiBaHueM AeTeil BospacTHoil rpynnsl 7-11 Jer Ha Ga3ze MyHHIHNAJbHBIX 00pa30BaTeIbHLIX Y4 PesKIeHHil

10 gens "
Macca IMamessie BemecTsa Jneprerndeckass | Ne penen- | C6opuuk
IIpnem numn, HanMeHoBaHAe 6aK01a
NOpLHHH Beaku,r | upwl,r | Vraesoasl, r HeHHOCTh, KKAJ TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
Kama ps3kas 13 puca u mmena [[pyxba Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
@pykTel cBewue (26;10k0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nineHHYHBIH 50 3.7 0.3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 377 2011
Hroro 3a npuemM nHUIH: 565 9,7 12,8 833 526,7
Oben
Osomn 1o ce30Hy (orypeit Caexiali, noMunOp nw.n%mm_ KamnycTa 60 13 04 7.7 37.0
KBallleHas, Orypell COAeHbIH, IOMUIOP CONEHbIH, CREKIA OTBApHas) - - 2 .
I11m u3 ceexkelt KamycThl ¢ KapTodenem Ne88 200 1.5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-if BapuanT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MaxkaporHbie H3ienud orBapHeie Ne 203 150 8.5 5,7 23.5 206,4 203 2011
Komrot u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
X1eb nureHH4HbIH 40 3.0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexseBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTK N7
Wroro 3a npueM nHiM: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Beero 3a nenn: 33,6 423 195,7 1333,7 .
UTOIo 1o riPMHMEPHOMY MEHIO)
WUroro 0 w yr KK
Hroro 3a nepuoa 4153 411,2 20038 13 395,7
Cpeanee 3HaYeHHe 32 NepHO] 41,5 41,2 200.4 1339,6
COopHEK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO Uit 00ydaroimxcs 8o Beex obpasopaTensuex yapexacHuax / Toxn pea. MLUIL Morunssoro u B.A. Tytenssna. - M.:JleJlu naioc, 2011, - 544c.

COopHuK penenTyp U KyYTHHAPHBIX H3TEINH AMA npennpusaTil obuiecTBeHHOro MHTaHkA npy obieobpasosarensssix wkoiax / [Toa pea. B.T. Jlanmunoil. - M.: XaeGnpoauadopwm, 2004, - 640c.

CGopuuk penenTyp 0104 M KyTHHAPHBIX M3enHi 118 o0yvaomuxcs odpasobarensHbIX opranusanuii. CoopHHK TexHuueckux Hopmatueos, OI'OY HI[3]] Munzapasa Poccun, HUM ['nO3Qull/
nox peaakuueit waen-kopp. PAH, n.vn., npodeccopa B.P. Kyame! - M.: Manarens. Hayunsiit uenrp 3aopossa gereit, 2016. - 560 c.

Tabnmnigel XMMIYECKOTr0 COCTARA ¥ KANOpHiiHOCTH poccuiickux npoaykTos maTanus: Copasounuk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Crypuxun LML, Tyreassu B.A.



