
Режим дня 

 

Режимные моменты 

 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием и осмотр детей (подъем), игры, 

ежедневная утренняя гимнастика 

 

7.00 – 

7.30 

7.00 – 

7.30 

7.00 – 

7.30 

7.00 – 

7.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30 – 

9.00 

8.30 – 

9.00 

8.30 – 

9.00 

8.30 – 

9.00 

Непосредственно организованная 

образовательная деятельность (НОД), 

работа со специалистами 

 

9.00 – 

10.20 

9.00 – 

10.30 

9.00 – 

10.35 

9.00 – 

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

 

10.20 – 

12.00 

10.30 – 

12.10 

10.35 – 

12.20 

10.50 – 

12.35 

Возвращение с прогулки, игры 

 

12.00 – 

12.20 

12.10 – 

12.30 

12.20 – 

12.30 

12.35 – 

12.45 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 – 

12.50 

12.30 – 

13.00 

12.30 – 

13.00 

12.45 – 

13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.50 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.15 – 

15.00 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 

 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25 – 

15.50 

15.25 – 

15.50 

15.25 – 

15.50 

15.25 – 

15.50 



НОД, кружки, самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная 

работа, развлечения, общественно-

полезный труд, работа со 

специалистами  

 

15.50 –  

16.35 

15.50 – 

16.40 

15.50 –  

16.45 

15.50 – 

16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.35 – 

17.50 

16.40 – 

18.00 

16.45 – 

18.10 

16.50 – 

18.20 

Возвращение с прогулки, игры 

 

17.50 – 

18.15 

18.00 – 

18.15 

18.10 – 

18.25 

18.20 – 

18.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

18.15 – 

18.45 

18.15 – 

18.45 

18.25 – 

18.45 

18.30 – 

18.45 

Свободная игровая деятельность, уход 

детей домой 

 

18.45 – 

19.30 

18.45 – 

19.30 

18.45 – 

19.30 

18.45 – 

19.30 

Спокойные игры, индивидуальная 

работа 

 

19.30 – 

20.30 

19.30 – 

20.30 

19.30 – 

20.30 

19.30 – 

20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 

 

20.30 – 

7.30 

20.30 – 

7.30 

20.30 – 

7.30 

20.30 – 

7.30 

Итого в день:  

дневной сон    

прогулка  

 

не менее 2-х часов 

                не менее  3-х часов 

 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

НОД эстетически-оздоровительного цикла в дошкольных группах 

организуется на открытом воздухе. 

 


