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12-T1 AHeBHOE MeHI0 Ans oGecnevyeHus 6ecnnaTHbIM ABYXpa30BbIM NUTaHUEM
obyyalowmxcs ¢ orpaHMYeHHLIMU BO3MOXHOCTAMM 3A0pPOBbA, leTen - UHBaNUZOB

BO3pacTHo# rpynnel 12-18 net MOY Bonrorpaga

1 cMeHa




12-TH nHenHOE MedIO 1IN 05ecTedeHHT GECONATHRIM JRYXPA3ORLIM NETARAEM 05y MAIOIIHXCS ¢ OFPARAYCHARMA BO3MOKHOCTEMA 3A0POBLA, AeTel - HEBATHI0B
Bo3pacTHol rpynnnt 12-18 ner MOY Boarorpaaa

1 aens
Macea IIumeBBIic BEHIECTRS Jneprern- BaTamarm MEEepaibHELIE BCMECTBA M anm:::n_
Hpaem nEmME, HaEMenoBane Galoxa —— TecKAN penen- | penenty
Beaxu, v | Xapot, r | Yraesoanl, r i i Bl,mr | C,mr | A, Mr | E, Mr { Ca, mr| Mg, mr | P, »r | Fe, Mr Typu P
3asTpak
Cosaanea ¢ oBomaMA Ne2 78K 200 21,0 um_c_ 27.2 507.4 02 11,5 1,2 w.& 534 66,0] 243.8 u.m_ 278K | 2016
[Uait ¢ caxapom Me376 200 0,1 0,0] 14,8 59,3 0,04 0,0 0,2 00 111 3,9 0,01 0.4] 376 2011
[Xnef muerwnmi 30 3.7 0,3 243 114,8, 0,1 0,0 0,04 LY 104 149 378 0.9
_GEE.E ceexue (2010Kx0) No338 150 0.6 0,6 14,3 68,4 0,04 9,6 0,04 03] 21,6 12,2 Eve_ 3,0 338 2011
[Hrore 20 nprew nwmn: 25,4 3591 80,6/ 7499 o3 21} 14 109 965 970 2965 81
2-ii aamvpax
(COCHCKA, 3AIICYCHHAS B TecTe Ne747 100 10,5 17,4 31,4 2933 0,2 0,0 0,0 1,2l 296 17,1y 1259 16| 747 2004
[Uait ¢ caxapod xapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,04 60,5 0,0 L1 0.2 0,00 13,6 4.6 _.a_ 0.4 685 2004
_H.-d.é 3a DpHEM OHIIE: 10,7] 17,44 46,4 353,38 0,2 1,1 0,2] 1,2] 43,2 21,7 upﬁu_ 2,0
_Haa..a" 36,1 53,3 127,0 1103,7 e.u_ 222 1,6 12,11 13%,7] 1187 auu.w_ 10,1
2 AeHb
Maces TIRmeBLIe BEMECTEA JnepreTa- BRTAMEHE MEHepAILERIE BEMECTBA N [COopmux
[IpEem DRIy, sadMenoBanue Garoza — HeCKaK pencn- | peaenTy
Beaxn, r | XKupul, r | Yracsoau, r eI e Blymr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, Mr | Fe, mr TYen P
IanTpax
TInos w3 s Ned9?2 200 20,4 253 36,5 auﬁe_ 0,1 2.5 0.3 530 26,04 454 2117 2,0 492 2004
Uait ¢ manoHOM Ne377 200 0,2 0,04 15,04 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 138 4.6 1,4 0,4 377 2011
(X ne6 mueHu ML 40 3,04 0,2] 19,5 91,9 0,1 0,0 0.0 0,8 83 iLy 30,2 0,7
[HToro 3a apaem nRmm: 23,6 uu.u— 71,0 608,4 0,2 3,6 0,5} 61 479 61,9 2433 31
2-EueTpa

HTupoxcok neweHsls ¢ kaprodenem Ne738 100 6,61 31 424 ch.mm 0,1 nuu_ 0,0 0,8 212 16,3] 745 1,6 738 2004
_ﬂoeog HANKTOK Ha MOJ0Ke Ne692 200 2,3 1.3 25,9 123,5 Po_ 0,1 0,0 0,08 651 17.9] 614 0,7 692 2004
_H.-.E.ﬁ 32 ApEEM OROH: 8 ak— 63,3 3533 e.__ ~h_ eb— 08 86,3 34,2t 1359 1,7
Beero: 2y 299 1393 9617 o3 65 o5 69 1342 96 3m2 48




12-Th aReBAOE MemIo s o6ecneueHAs GeCILIATHEIM JBYIPAIOBLIM NHTARHEM oby9armAxcH ¢ OrpaHHEYCHHBIME BOIMOXKHOCTAMM 300P0BbLY, AeTel - HHBANHAOB
Bo3pacTaoil rpynns 12-18 ser MOY Boarorpasa

3 acus
Macca IIamenkie seurccTa Jneprera- BaTaMEnn MunepansnLanie BemecTEA N  |Chopank|
Ilpmem namE, HanMenonanwe Gawoaa — HecKan penen- | penenty
Benxn, 1 | Kupsi, r | Yronesoass, v WEHHOCTS, KA Blymr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, Mr TYpH p
JanTpax
[Kama paskan MOOIHAA PHCOBas Nel74 200 5,64 o.a_ 40,6 2732 0,4 0.2 0,1 0.3 1044 30.1f 1276 05 174 2011
[Miimo rapexoe BRpyTyIo Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0, 0,04 02 0.3 255 5.6 89,0 12| 337 2004
[Haii c MmonoroM Ned2 1K 200 1,3 L0 1,8 61,3 c.& 0,1 0,3 000 508 87 288 0.5 421 2016
D{neh mnenvEmit 40 3.0 0,2] 19,5 91,9 0,1 0,0 0.0 0.8 8,3 1 _.o_ 30,2 0.7
[Hvoro 3a RpueM nauin: 16 16,7 .B..w_ uo.-.w_ e.m_ 0,3 0,6 14 _web_ ua.u_ 275,64 2,9
2-ii 3amTpax
[IHpoAOK NedeHlt ¢ sauaech Ned06 100 59 4,5 46,2 252.9 0,1 2,2 0,0 09 282 16,5 59,5 0.9 406 2011
[Harmmok ¥3 NNo/Ics MIANOBHHKE Ne388 200 0.7] 0,3 20,2 98,1 0,00 80,0 0,04 0, 19,2 A.e_ 31 0,5 388 2011
_Hadae 38 OpEeM DR 6,6 Pw* 66,4 351 0,1 anh_ a.e_ L7 474 21,4 62,6 1,4
[Beero: e 138, i EEEEEI T
4 nenp
Macca [amepnic BemecTa Jmeprern- BaraMEEs Munepannabie BeeCTEA Ne  [C6opunx
IIpuem nemB, BasMenosanne Sawona opax Jeckan penen- | penenty
Bexxs, r | Kapa, r | Yraesonm, r [TCRHOCTE KKAL gy 0 | Comr | A, ur | E, mr |Ca, Mo | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
JanTpax
__hQ-..i.H.F GHTOMKH, THHHIRAH PYOAcHHE: No268 100 16,08 221 14,6 320.6 0,04 0,0 0,04 35 201 27,9 158.7] 27 268 2011
?Evo_:.m.n HINETHS OTRAPHEE C MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,2] 0,04 0,1 1,2 19,2 246 654 1,4 203 2011
[Jait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,04 0,0 0,2 00 11,1 39 0.0 0,4 376 2011
XneG mucHrTHBIH 40 3.9 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,08 0,8 83 11,9 302 0,7
{FToro 3a apuem Ewma: 25,71 29,2 88,8 7194 ...u_ 00 03 55 87 €83 3543 52
2-i 3apTpaK
[Kopxuxk monoauzsit Ned 56 75 4,9 8,1 49,2 2920 0,1 0.0 01 0,7 ;.a_ 75 462 0,7 456 2011
[Jaii ¢ caxapom xapkane Ne635 200 0,2 0.0 15,04 60,5 0,04 1,1 0, 00 13,6 4,64 14 04| 685 2004
[Hroro 3a npmem numa: 51 8,1 64,24 KLy K 0.1 L o 80,7 32, 12,1 474 1,1
[Beero: Y IEE 153, IR




AOIIHICH ¢ OTPRHEYCRABIME BOIMOKHOCTAMHE InopoBLA, AeTeif - HHBATHAOB

Bo3pacTHoll rpynmss 12-18 aer MOY Boarorpaaa
5Aens
Macea IInmeBnie BemecTna Jueprera- Burammnw Murepannnnie BELECTBA N [C6opumn
Tpaem neega, HaEMenoBanme Garony Piy— qJecKan Penen- | penenty
Benxn, _ HKapw, r [ Yraesonm, r [Ue8B0CTS, KKAn BLmr [ C,mr | A, mr E, mr | Ca, mr| Mg, yr P, Mr | Fe, mr | TYPH P
3asTpak
OTIICTa pRGHAY (MurTaii) No388 100 13,7 9.2 159 199,7] 0,1 0 0,0 4,11 59, 50,21 2075 16| 388 2004
ary H3 OBOLECH No224 180 3.3 12,2 16,1 190,04 01 14, 0,64 0, 53,8 288 708 Lo 224 2004
ait ¢ tumonom Ne377 200 0.2 0,04 15,0 61.6] 0,0 1,1 0,2 0.0 13,6 4.6 1.4 04| 3717 2011
et nmemran.ii 50 3.7 0.3 243 1148 0,1 0,04 0, Lo 104 1491 378 0.9 ||_
'TOM0 32 HpACM OmONN: 20 21, 1,3 566,1 0, 16,1 ) 57 137, 98,5 3175 39
2-% aa K
IMupoxok nescrmnoi ¢ xaprodenem Ne738 100 6,6 3.1 424 229.8 0.1 2, 0,0 0, 21,2 16,31 745 L0l 738 2004
OMIIOT U3 H3KOMa Ne348 200 0,5] 0.1 274 112,6 0, 0, 0, 0, 23.0 94 232 0.5 348 2011
[Hrore sa npwen nmoza: 7,1 32| 69,3 3424 041 00 08 442 257 o717 14
_mn:z 28, 24,9 141,1 908 0 _PL e.a_ 6 181 1242} 415,2 5,4
6 xenn
Maces Iamenrae pentecrrs Jneprera- Baramunu Manepaursnrie Bemecrna M [Céopunx
IIpresm nemm, HAEMEeROBaRNe Oalozs BeCKas penen- | peneary
nopuAn
Benxn, r Kupor, r Yeaenonra, ¢ [TEUHOCTS, Kxan Bl,mr | C, mr A, mr _ E, mr |Ca, mr _ Mg, z_,_ P, mr — Fe, mr | TYPH P
3aprpax
3anexanka pucosas ¢ TBOPOTOM CO cMeTaHol Ne3 15 200/10 11, 10,1 61,1 3822 0,04 0,1 0,0 04 728 41,21 1772 LY 315 2004
ORIl HANKTOK BA MoNOKe Ne692 200 23 1,3 25,9 123,35 0,04 0,1 0,0 000 651 179 614 0,7 692 2004
0 CIHBOYHOE NeG 5 0, 35 0,1 321 0,0 0,04 0,0 0,1 1,0 0,0 1.2 0.0 96 2004
NHCHAHbI 50 3, 0,3 243 114,8 0,1 0,08 0, 1, 104 149 37% 0.9
TOl'S 38 NpNeM DEME; 17 15,2 111, 652,6] 0,1 /] 0, 1 149 74,0[ 277, 2,8
2-i 3agTpax
[THPOROK NeveHkl ¢ BanrHeH Ned06 100 5, 4.5 46,2 2529 0,1 22 0,04 09 282 16,5 595 0.9 406 2011
OMIIOT M3 ANENLCHHOB No636 200 0.5 0,1 33,0 137, 0.0 1208 0, 0 211 714 104 0.3 636 2004
We.d 33 OpEeM nEmE; 6, 4,6 792 3899 01 14 0, 1, 49,3 23,6 69,9 1.2
_WE" 23 195 190, 1025 0 ud o 25 1 97,6] 347 4,0




12-TH AHEBHOC MCHIO ANH 05ecTieenas GeCIIATHLIM ABYXPAIOBHIM NHTAHAEM 06yI230MBXCH ¢ OrPAHHTICHALIMA BO3MOXHOCTAME 310POBEH, [eTeH - HHBANANOB
Bospacraoll rpynnst 12-18 ser MOY Boarorpana

7 ntun
Macea amensiet BEHXIECTEA Jneprern- ByTaMEREL MuBepaILELIC BEIICCTBA Ne CBopumk]
Ilpuewm awing, HaEMcHOBARNAE Garoas — qecKan peaen- | peaenry
beaxn, r | XKapsl, r | Yraesoznl, r HENROCTE, KKAT Bl,mr § C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr{ P, mr } Fe, mr TYpet P
JasTpax
[Kauma eskax monoHAN W3 proa u nuieia [lpyxGa ¢ 200 54 6.6 34, 203 o1 02 o0 03 1047 296 1216 07 175 | 20n
Macniom MNel75
IChip (nopippamu) Nel5 1¢ 22 2.9 0,0 353 0,00 0,00 0,04 0,1 74,8 2.8 40,0 01| 15 2011
[Maii ¢ Mmonoxkom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,01 0,1 0,3 0.0 50,8 871 288 0,5| 421 2016
[Xne6 mmueHHeHbiT 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,04 0, Pum 8,3 11,9 30,2 0,7
[Hvora 3a npmem uMmna: 11,9 10,7] 66, 4088 02 Pu_ 03 1.2] 238,6 mu.e_ 220,86 2,0
2-ii JapTpax
ICocrexa, aanegeHHnN B TecTe Ne747 100 10,5 _q,a_ 31,4 2933 0,2 0,0 0,04 1,2l 296 17,4 125.9] 16| 747 2004
[Uaii ¢ caxapoM Kapkajic Ne685 200 0.2 0,0 15,04 60,5 0,04 1,1 0,2 0,00 13,6 4.6 1.4 04! 685 2004
_qu_,e I NpPEEM DEIE: 10,7 17,4 aa,h_ 353.8 0,2 1,1 0,2 1,2 432 21,70 1273 2,0
[Beera: 26 28,1 124 626 o4 14 o5 24 818 a7 3479 4
8 acHB
Macea Tiamennic BEMECTEA JHepreTn- BETAMBELI MuBepanLAbie BEMECTEA MNe  (C6opunk
Ipuem nume, BaEMenonanne Gmoxa sopunx aecKan penen- | penenry
beaxn, r | XXepul, 1 | Yraesoan, v (EEHOCTS, KKal Bl,mr | C,mr | A, mr | E;mr | Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr Ype P
JasTpax
KPpuxanenskH MacHLE ¢ coycoM Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,04 0,3 0,0 Ab_ 393 222 1453 2,01280/330( 201t
[Kama rpeunesas pacchumaaras Ne34 1K 180 7, 5.7 334 213,9 0,2 0,04 0,0 PL 18,5 109.2| 162.6 36 341 2016
[Uali c manonon Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,08 L1 0,2 000 140 4.9 1.4 0,5 377 2011
[XneG mpeHHHER 50 3,7 0.3 24,3 114.3; 0,1 0,0 0,04 Lo 104 149 37.8 0,9
{HTore 3a npEeM DHIEA: pab_ 27 89,2 707,5 e.u_ ra_ 0,2 62 8220 1512 3471 7.0
2-li 3asTpaK
TTposok mederbii ¢ kaprodenem Ne738 100 6, 31 SL 2298 0.1 2,8 0,04 0.8 21,2 16,3} 74,5 1,0 738 2004
19::3. 3 muoMa Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 0,04 0.04 0,00 230 94 232 0,5] 348 2011
?,33 1a NpEEM DEMW: 7,1 3.2 69, uuuk_ P__ 2.8 e.em o.m_ 44,2 25,7 97,7 1,5
[Beero: IR 159.0] 1009 o4 42 02 79 1264 1769 a3 85




12-TH aHeBHOE MeH10 Ans ofecTeaenny GeCILIATHRIM ABYXPA3OBLIM ORTARAEM 05yIRIOMIEXCE C O

TPAHHIEeHALIMH BO3MOXKH

BO3pacTHOH rpynns: 12-18 ner MOY Boarorpana

OCTHAMH 300POBLA, AcTel - HABANEIOR

9 nean
Macca amensre semecTna Jueprern- BETamMEnL MaHepAIEREE BemECTRA Ne  |Céopunx|
Hipaem nEmA, GagMenosanse Gawas — qecKkan pened- | penenty
Beaxw, r | Knpe, r Yracsonu, r [NEBHOCTE, KK Bl,mr [ C,mr | A,mr | E, mr Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH p
3apTpax
Tedmenn ¢ pucom Ne307K 100 12,5 o.a_ 14,1 191,6 0,08 0,04 0, 0.4 8,8 18,4] 114,8 16l 307 2016
HHEIC HISC/THA OTBAPHEIC C MRCTIoM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247 6] 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 24.6] 654 1,4 203 2011
C ToMaTHBIH 30T Ne363K 30 0,24 0,7 1.5 13,2 0,0 0.4 0,04 0,04 2,8 L7l 33 0,01 363 2016
[Hait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,04 0,04 0,2 09 11,1 39 0,0 04f 37 2011
D{nef mmerHTHb 40 3,04 0,2 19,5 91,9 0,1 0, 0,08 Pm_ 83 11,9 30,2 0,7
TONO 32 IpEEM IWIN: 22, 174 89,8 603,6] 6,3 0. 0.3 N..._ 50, 60,5 213, 4,1
2-# 3amTpax
OpAHK MONOTHRIE Nad 56 75 4, 8.1 492 292,04 0,1 0,04 0,1 0.7 183 73| 482 07| 456 201t
_mgog HAITHTOK HA MOTOKe No692 200 23 13 259 123,5 0,04 0,1 0,04 00 65,1 17.9] 614 0,7] 692 2004
_Wd_d 38 EPHEM TMIGHE: 7.2 9,4 75,1 415,5 (A 0,1 0,1 0,71 839 254| 1076 1,4
_woo-.an 29,6 26,8 164,9 1019,1 0, 0 0.4 3,1 134,1 85,9 3213 55
10 genn
Macea Humeswie BemecTea Ineprern- BarameEn MuasepuILALIe BemecTB: Ne  |Coopumk|
Tpuem nnmn, saumenoparne 6110 qecKag penen- | pemenTy
DOpuEE
Beamcw, r | Knpe, r | Yraesogu, r (1ERROCT, kx| gy | ¢ e A, mr | E,mx | Ca, i.,_ Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPM p
3asTpax
neTa prbHan (MuETaii) Ne388 100 13,7 9.2 I5, 199,7] 0.1 0,2 0,0 4,1 uo_c_ 50,21 2075 16| 388 2004
[PHc orsapHoit Ne304 180 4.5 6.5 48,7} 263,1 0,1 0, 0,1 0,4 B_h_ 295 903 0.5 304 2011
ait ¢ MonokoM Neq21K 200 L3 1,0 11,8] 61,3 0,04 0,1 03 000 5048 87 288 0.5 421 2016
(et nmeHHamLRk 40 3.0 0,2 19,5 9 LY 0,1 0,04 0,08 0,3 8.3 11,9 302 0,7
TOro 38 HpNEM OHR: 22 16,9 wwb_ a_a'e_ [} 0, /] 5. 12941 1003 3568 33
28 amrpak
T Iapoxok nevensis ¢ srmHel Nod06 100 muo_ 45 46,2 252, 0,1 2.2 0,0 09 282 16,5 59,5 0,9 406 2011
[Haii ¢ caxapom kapxane No685 200 02 0.0 15,0 60,5 0,08 1,1 0, 0, 13, 4,6 L4 0.4] 685 2004
TOro 38 DpEeM nRME: 6,1 4.5 61,2 3134 0,1 33 0,2 0 41 2511 60,9 1,3
Beero: 28,6 21,4 155,1 9294 0, 3 0,6 62 17,2 1214] 417, 4,6




12-TH naeBROC MEHIO 1% oGeceTeHUR GeCILIATHBLIM ABYXPA30BLIM NETARREM 006y aomBxcs ¢ OrPAHHICHHEIME BO3MOXHOCTAME 30POBLA, IeTeil - ANBAIEAOB
BozpacTao# rpynms! 12-18 ner MOY Bonrorpana

11 gesn
Macea HEmeBLi¢ BemecTna SHeprern- Bamamanst MusepanLRbie BelllecTEA N ﬁao_u..lL
lpuem nEmE, sanMeRoBAREE G108 qeCKAN penen- | pegenty
HOPUHE
Benxn, r | Kupel, r | Yraesogs, r [16HE0CTS, Kkaa Bl, mr _ C,mr | A,mr | E, mr [Ca, mir{ Mg, mr | P, Mr | Fe, mr | 7YPM P
JasTpax
UaxoxGmm Ned91 100 12,1 13,2 6,7 19450 01| 58l oo o5 28 234 1245 13 491 | 2008
TPEaHERad paccrimiaTas Ne341K 180 7.4 5,7 33,4 213.9] 0,2 0,0 0,0 0,6! 18,5 109.2] 1626} 3,6 341 2016
[Uaf c nineomom Ne377 200 0.2 0, 15,1 61,9 0,0 11 0,2 06 14,0 4,9 1,4 0,5 377 2011
[Xne6 nmenaameni 50 3.7 0,3 243 114,38 0,1 0,01 0,04 1,0 10,4 14,9 378 0,9
[PpyXTH chcamc (n6noko) Ne338 150 0,6 0.6 14,3 68,4 0,0 9.6 0,0 0,3 21,64 12,2] 14, 3,0 338 2011
{HTOro 38 OpEEM NWIIA: 24, 19,8 wu.w_ 653 0.4 1 0,2] 2.4 107 1650 3412 9.5
2-¥ 3aBTpAK
FImposxok nevessii ¢ xaprodenem Ne738 100 6.6 3,1 24 2298 01 2 oo of] 212 163 7as 1,0 738 | 2004
_Nolao._, 3 moMa Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6§ 0,0 0,0 0,0 0,00 23,0 9.4 232 0,5 348 2011
iHroro 1a mpaem aEmn: 71 32 69,3 3424 o1 28 00l o8 442 257 9717 s
Beero: 311 Nu.e_ 163,6 995.9 0.5 G.u_ 0 3,2 1515 1907 11,0
12 penn
Macea IInmeBEie BEMECTBA SHeprern- BuraMunnl MeHepaaLELIE BeIIecTB Ne  CGopmux;
[puem xnmue, Raumenopanme Ga0xn eCKan penen- | penenty
nopnER CHEOCTS, KKAJ B
Bexxu, r | Kupw, r | Yraesoge, r n Blymr | C,mr | A,mr | E, mr |Ca, mr Mg, mr [ P, Mr | Fe, mr wp P
JanTpak
[TrHua, TymeHHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 200 _Pmu 22,6 14,4 329.6 0,2 6,3 0,4 36 323 35,8 170,1 1,7] 488 2004
{Kodelinuii vanuTox ne Monoke Ne692 200 2.3 L3 25,9 123,5 0,04 0,1 0,0 0.8 65,1 17.9] 61,4 0,71 692 2004
[Xned mueHHIHLH 50 3,7 0,3, 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10, 14,91 37, 0,9
TOro 34 mpHem mmm; 28 42 64,6 s619] 03 64 o4 48 1074  esd 2009 33
2-¥ sasTpak
m_hoﬁi:u MONOIHER Ned 56 75 4.9 31 492! 292.0 0,1 0,0 0,1 0,7 —a.u_ 7.5 462 0,7 456 201t
[Kounot i anemcraron Me636 200 0,5 0,1 33,0 13700 oo 1200 oo o1 24 71 104 03 636 | 2004
_H...e.é 34 NpacM MNIE; 5.4 8,2 812 Aue.e_ 0,1 uu.e_ 0,1 o.w_ 39 14,6 56,9 1,
Beero: Y 146,8] 969 o4 184 os  sd 1477 32 32590 43|
HTOTI'O O IPAMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 = yr KKAT C
Hroroe 3a nepuoy 3485 3486 17915 11 698,0 66,6
Cpennee 3na%ennce 3a nepmog 9,0 29 1493 9748 5,6
COOpHUE peHenTyp Ha MPOAYKUMIO 1Nz 00y alonHxca Bo BeX 06pazoeaTebHBIX yupeacaenuax / [Tox pex. M.IT. Morunssoro 1 B.A. Tyrensana. - M.:Jelln mrec,
2011. - 544¢.

COOPHHK PELIETTTYD W KYIHHADHEIX WIAEITHIL 118 IIPEATIPHATHI OGIMECTEEHHON) THTANHA npi oSmeobpasoratembHEX tmkomax / [loa pea. B.T. Mammmodk, - M.
Xnebnpomsadops, 2004. - 640c.




12-TH AHEBHOE MEHI0 AIN ofecneucHns GECIUIATHLIM ABYXPAIOBLIM BETAHEEM 06y I2I0MEXCH ¢ OTPAHNICRHBIME BOIMORHOCTIMH 310pOBEH, Aereii - RHBATHAOB
Bo3pacTHOl rpynmel 12-18 ner MOY Boxrorpana

CHopHHK peuenTyp G0N H Ky IHHAPHEIX 3z A 00y o UpCE 06pa0BATEALHEX opraHusamyit, COOPHHK TEXHHECKHX HOpMaTHBOB. DI DY HI3I Munazxpasa
Poccus, HHM TwO37IKI1 / noa penaxupeit wner-kopp. PAH, A.M.R., npodeccopa B.P. Kyame: - M.: Hanarems Hay-smii nentp 3nopoees acrei, 2016. - 560 c.
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