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. 12-TH AneEHOE MeRrI0 AN obecnevenns FOpAiHM GHTAHHEM (3aBTpaKh) ofyqaomaxcs Bospactaoi rpynns 12-18 ner MOY r.Boarorpaga
1 nens
Macea Mamensie BemecTna Jmeprera- BETAMEHLI Munepanbanie Bemectna Ne  [Coopnux
Hpeem mamu, nanmenosanne Gmoxa weckas penen- | peenTty
TopuAx MEAHOCTE, KKaJ TYpM P
Benxm, r | Kapsl, r Yraesoan, r Bl,mr | C,mr | A, mr E, mr |Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr
['onsmemz ¢ opomamn Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 507.4] 0,2 11,5 1,2 96/ 53,4 66,01 2438 3.8 278K | 2016
Uait ¢ caxapom MNe376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 0,0 0,2 0.0 11,1 39 00 04 376 2011
X ef nmeHATEmI 50 3,7 0.3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 Lo 104 149 378 0.9
KDpykTH cRewmue (26M0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68, 0,0 9,6 0,0 03] 216 12,2l 14,9 300 338 2011
TOrO 38 ApNEM AEmMA: 254 359 80,6 ..Se.i 03 21,1 1, 109 96,5 97,00 296,5 8,1
2 nenn
Macca Mumensie semecTa Inreprern- Baramanp ManeparpaLie BemecTns Ne Gopanx|
Hpuem numa, Banmenosanne Gmony opum: JecKan penen- | penenrty
Beaxn, r | Kapuy, r ¥rnesoau, r (CKHOCTR, Kican Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr Ca, mr | Mg, mr ) P, mr | Fe, ur | ™YP™ p
0B 13 v Ned9? 200 20,4 253 36,5 4549 0,1 2.5 0,3] 33 26,0 45,4 2117 2,00 492 2004
[Hait ¢ umonom Ne377 200 0.2 0,0 15,04 61,6 0,0 1,1 0,2 001 136 4.6 L4 04 377 2011
(Xne6 moesuqneoi 40 3,0 0,2 19,5 919 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 302 0,7
TOT0 3% DpEEM nEmMA: 23, 25 71,0, 608,4 0,2 3,6 G 6,1 479 61,9] 2433 31
3 nenn
Maces Mamensie pemecTsa Ineprern- BaTaMBNHE MuBcpairabie BemecTRa M |CGopumx
IIprem numu, sanmenosanne 6moma p— YecKas penen- | penienry
Benkn, r | Kupw, r Yrnesonst, r [ICHHOCTE, Kican BLmr [ Comr | Aymr | E, mr Ca, mr | Mg, mr | P, Mr | Fe, ur | TYPM p
BA3KaA MOAOYHAS pHCOBas Nel 74 200 5.6 9.8 40,8 2732 0,0 0,2 0,1 03] 104,4 30.1] 127,5 06,5 174 2011
BapeHOe BKPYTyio Ne337 1 6,3 5.7 0.4 78,5 0,0 0,0 0,2 03] 255 56| 890 1,2 337 2004
Yaii ¢ Mmonoxom Ned2 1K 200 13 LY 11,8 61,3 0,0 0,1 03 0.0 508 87 2388 05! 421 2016
Xne6 muemrmmti 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7,
TOIY 1A HpHeM OHIH; 16,2 16,7 72,3 504, 0,1 03 0, 1,4 189,0 56,3 2756 2,
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12-TH aReBHOE MeHI0 An% oGecnevenus TOpAYHM NHTARHEM (3ABTPAKH) 06YAIMWIKXCH BOIPACTHON rpynne 12-18 ner MOY r.Boarorpana

4 aenn
Macca IIamenbie BemecTna Sueprern- Buramans Mugepanuanie Bemecrna N |Céopank
IIpuem wAmn, AaEMesoBanre Smona nopuus accxan peHen- | penenty
Beaxs, r | Kupu, r | ¥raesoas, r [TCEROCTE, Kikai BLmr | C,mr | A,mr | E,mr {Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
0TAeTH, GHTOWNGH, MBHIe M pyGaeHEme No268 100 16,0 22,1 14,6} 320,6 0,0f 0,0} 0,00 3,5 20,1 279 1587 27 268 2011
?Enﬁo::!n HIIETHA OTRapHLE ¢ MacioM No203 180 6,6 6,9 399 247.6; 0,2 0,04 0,1 1,2 19,2 24,6 654 1.4 203 2011
aif ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 00 11,1 39 0,0 04 376 2011
[XneG moermrmii 40 3,04 0,2 19,5 91, 0.1 0, 0,0 0,8 8.3 11, 30,2 0,7
TOro 32 NpEeM NAME: 25, 29,2 88,8 7194 0,3 0, 0,3 55 58,7 68,3 2543 52
5 nenn
Macea NameBuie semecrna Jpeprera- Baravuen MuaepannaLIt BemecTRa N |C6opunx
Hpaem nnmn, sssmenopadme 6moaa ——— Teckas penen- | penenty
Beakm, r | Kapoi, r [ Yraeson, r [NWHOCTE, KA gy w0 | Comr [ A, mr E, mr (Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYP® p
{Kotnera patduan (Murrai) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199.7 0,1 0,2 0,08 41 599 50,2] 2075 1,6/ 388 2004
Pary 13 osomeit Ne224 180 3.3 12,2 16,1 190,0 0,1 148 0,6 06 538 28,8 70,8 Lol 224 2004
Jaif ¢ mvomom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4.6 L4 04 377 2011
X ne6 nmenmaHmit 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,04 Lo 104 1490 378 0.9
[HToro 3a npaemM nxma: 20,9 21,7 .:b* 566,1 03 16,1 e.u_ 57 137,7 98,5 317,5 3,9
6 nenn
Macea Mamersie nemecTna peprern- BaTamMean: MuBepanuabLIt BemecTBa N Chopumk
Npwem namn, aasmenonanne Gmoa opams TecKan pexen- | penenTy
Beaxm, r | HKupas, r | Yraesones, r |1EHI0CTS KA gy oy | Comr | A, mr | E, mr {Ca, mar Mg, mr | P, mr | Fe, ur | "YPH p
anekaHKka PHCOBAR C TBOPOTOM ¢0 cMeTanol Ne3 15 200/10 11,9 10,1 61,1 3822 0,0 0,1 0,04 04 728 41,2 1772 1,21 315 2004
‘odeitaniil HADETOK A2 MONOKe No69?2 200 21 1,3 259 123,5 0,00 0,1 0,0 0,00 65,1 1799 61,4 0,71 692 2004
0 CTHBOTHOE Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,04 0,04 0,0 0,1 1,0] 0,0 1,2 000 96 2004
€6 IMIeHATHELT 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0, I, 10,4 1497 378 0,9
TOr0 32 GPEEM NN M: 17 15,2 111, 652,6) 6,1 0,2 0, 1 149,3 74,00 2776 N.&
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; 12-Th gReBHOE MeHIO nax obecmeyenys TOpsiHM NHTAHHEM (32BTPaKH) obyuaromuxcs BospacTroil rpynnet 12-18 ner MOY r.Boarorpana
7 nenn
Macca amesnie semecTna Jneprern- Butamumn Munepainrnie Bemectea M |Céopank
Hpaem nEms, naamMenosanse 6o —— Jeckan penen- | pemenTy
Benx, r | Kapw, r | Yraesoaw, r [1HHOCTE Kial gy Vo | € e | A, mr E, mr |Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr| TYPH P
[ama pA2kax MonosHas 1 prca K numena JipyaGac [ o0 5.4 6.6 34,7 2203 o1 02 oo 03 1047 206 12060 07 175 | 201
IMacToM Nel 75
Crip (DopLgrsami) NelS 10 2,2 2.9 0,0 35,3 0,9 0,04 0,0, 0,1 74,8 2,8 40,0 01 15 2011
Uaii ¢ MmomoxoM Ned2 1K 200 L3 LG 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 87 288 0.5 421 2016
X(1e6 nmenrTHE 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0, 0,8 83 1,9 30,2 0,
_m.::,e 32 EpReM DRIE; 119 10, aa.& 408,8 0,2 0,3 0 1,2| 238.6 mu.e- 220,6 2,
8 gean
Macea Hrmepbic BemecTsa Jueprern- BRTAMEAL Maegepansacie Bemecna M |Céoprak;
lipuem nAmu, eanmenonanne G0 TecKkan penen- | penenty
nopnen eHH KKaJE bl
Benxw, r | EKnpri, r Yrnesoans, r [EHROCTE, Bl,mr{ C,mr | A,mr | E, mr Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr e p
DpEKANeILKH MACHKE ¢ coycoM Ne280/330 100/30 15,5 21,0 _Pa_ 316,9 0,0 0,3 0,0 46 393 22,21 1453 2,01280/330] 2011
I3 rpevreBas paccumeatas Ne341K 180 7. 5,7 334 2139 0,2 0,0 0,0 0,6 185 109,2] 162,6 3.6 341 2016
Uait ¢ aumonoM Ne377 200 02 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2, 0,0 140 4.9 1.4 0,5 377 2011
[Xne6 rmmenyTHhil 50 3.7 0.3 24,3 1148 0,1 0,0 0,0 Lo 104 149 378 0,
TOroO 32 OpEEM DRMA: 26,8 uq.e_ 89,2 7075 0,3 1,4 eb_ 6,2 82,21 1512 3471 74
9 zenn
Macea IInmennie eemecina Jueprern- BETamMBEsT Mauepannanie semecTna M [CGopanx
Ipuem pumn, Hawmenosanne 5o1a — qecKag penen- | penenry
Beakn, r | Kupet, r | Yraepoges, r [16990CTS, KKaT BLmr | C,mr | A, mr| E, mr Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYP™ p
Tedrremm ¢ prcom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,56 0,0 0,0 0,04 0.4 8,8 18,4/ 114,38 Le 307 2016
MakapoHHEIe P3ACTHA OTBAPHEIE ¢ MacTom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,2 0,04 0,1 1,2} 19,2 246 654 1,4 203 2011
[Coye TomaTasiit 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,0, 0.4 0,0 0,0 2,8 L7l 33 0,00 363 2016
[Uaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 0,0 02 00 11,1 39 o 0.4 37 2011
X ne6 mmenpanii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0.8 83 1.9 302 0,7
TOIO 38 OPECM NHIA: 224 17,4 39,8 603,6/ 0 04 03 24 502 aeh_ 213,7 4,1




12-TH AHeBHOE MEHIO )18 obecneueHus TOpA4HM DHT2HHEM (3ABTPAKH) 06y4aI0MAXCH BOIPACTHOM rpynnst 12-18 ner MOY r.Bosrorpana

10 gens
Macea IMumesnie Bemecraa JBepreTu- BETamMunn: MuBepatbnnie BemecTra M (Clopanaxk
IIpecm nEmE, nanmeHonamne Gnroaa — qecKan penen- | penenry
Benxm, r | JKapes, r | Yraesouu, r [TCHROCTS, KKAN gy W | O A, Mr | E, mr (Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
oT/eTa pribaan (MuHTaH) No388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,1 0,2 0,0 41 599 50,21 2075 1,6 388 2004
ic oTBapHON Ne304 180 4.5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 04 104 29,5 903 0.5 304 2011
Ualt ¢ MonokoM Ned21K 200 1.3 Lo 11,8 61,3 0,0 01 0.3 00 50,8 87 283 05| 421 2016
X ne6 mmeHHmHLi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,04 0,8, 83 1,9y 302 0,7
TOro 33 OPHCM HEME: 22,5 _a‘e_ 93,9 aua.e_ 03 0,3 0, 53| 1294 100,3 3568 3.3
11 penn
Maces NamesLie semecrna IuepreTu- BuraMuns: Munepatbanie pemecrna Ne  |C6opaax
Iipaem ErmE, BEaemenosaane Gmoas —— TecKan penen- | penenTy
Bemcn, r | XKupst, r | Yraesoass, r [MCAROCTE, KA gy Comr [ A, mr | E, mr [Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, pr | TYPHI P
YaxoxGumn Ned9] 100 12,1 13,2 6,7 194,5 0,1 58 0,0 05 428 23.8] 124,5 Ly 491 2004
a rpeineBas pacceingaras Ne341K 180 7.4 5,7 33,4 2139 0,2 0,0 0,0 0.6 185 109,2| 1626 3,60 341 2016
[Uaik c mMonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 00 14,0 4.9 L4 0.5 377 2011
X ned mmeHnuHEoi 50 3.7 03 243 114,8 0,1 0,0 0.0 Lot 104 149 378 0.9
PpYKTH ceexme (1610k0) Ne338 150 0,6 0.5 14,3 68,4 0,0 9.6 0.0 03] 21,6 12,2 14,9 300 338 2011
m._.e-d 32 OpEeM NHIEE: 24,0 5.& 93 653,5 0.4 16,5 0,2 24 1073 1650 3412 9
12 pene
Macea IImmennic BemecTra Jneprern- BETaMuBS ManepansEbic BemecTBa N  [CGopnax
lipaem nnma, saamenopanne Gmoxs — TecKkad penen- | penenry
Benxw, ¢ | XKupui, r Yraesoani, r NEAROCTS, KKan BlLmr | Comr | A, mr | E, mr Ca, mr| Mg, mr | P, Mr | Fe, mp | TYPH p
TETHuR, TYmeHHas B Coyce C oBomanu Ned8% 200 S“m_ 22,6 14,4 3296 02 6,3 0, 36 323 35,8 170,1 L7 488 2004
obhelHLH HAMHTOK HA MOTOKe NeG92 200 2.3 13 259 123,5 0,0 0,1 0,0 0,00 651 17,99 61,4 0,7t 692 2004
ef nmeRHaIHLH 50 3, 03 24,3 1148 0,1 0, 0,0 Lol 104 149 37,8 0,9
TOTO 32 NPHEM NRMN: 22 24,2 64,6/ 5679 03 6,4 0, 46 1078 63,6] 2693 3
HTOI'0 00 NIPHMEPHOMY MEHIO
Hrore 6 x yr KKcan C
HTtore 3a nepmon 260,1 260,2 9927 73586 66,6
Cpeance saaqeane 1a nepuon 21,7 22 82,7 6132 56
NO%%__HENWME@ Ha MPOAYKITHIO N4 OGYIAOIIHXCA BO BCSK 0OPasOBATENBHBI YIpexkaeHusx / [Tox pea. MIT Mormsnore # B.A. Tyrenpama. - M.: JleJln UG,




12-TH AHEBAOE MEHIO ATs 06eCTeYeHNN TOPHTHM IHTAHHEM (3aBTpaxn) obyualomuxca Bo3pacTRo rpynnnt 12-18 ser MOY r.Bonrorpana

C6OpHEK penenTyp B Ky IMHapHAIX H3AETHH JUIA Ipe IIpHATIHNA 06MeCcTREHHOrO IHTAIS npu o6meobpasoparenbHLX mkonax / [Tox pea. B.T. Jarmmsmoit. - M-
Xnebnpoxamdop, 2004, - 640c.

COopuHK penienTyp GMOZA # Ky THHAPAKIX W3ACRE T obyvaionmExcs 06pasoBaTeNLHEX OPraHI3AIHii. Copumk Texmeckux Hopmarnsos. PLOY HIRA Memsapasa
Poccww, HAW TwO31TuT1 / mox peaakuweit wnen-xopp. PAH, A m.u., apodeccopa B.P. Kyamii - M.; Hagarems Hayunsiit neHTp spopossa gerest, 2016, - 560 .



