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12-TH AHEBHOE MEHK AN 0becIe e HHS FOPAYHM NHTSHHEM (3ABTPaKH) 06y AIOMAXCH BO3pAcTHOR rpynnk 7-11 aer MOY r.Bosrorpasa

1 aeHB
Macea amernic BemMecTBA Jueprern- BETamMuBL MAHepAILALIC BEHECTBA N [Clopnmk|
Hpuem nams, naHMeonanse Gmona — wecKan pemen- | pexenTy
p Bemwen, 1 | Kupe, r | Yraesonsl, T | gempocrs, kicas |B1, M| C,mr | A, mr E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr { Fe, Mr| 1ypm p
CoszuRa ¢ opomanna Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,24 3805 0,1 8,7 0, 7.3 40,1 494 1832 2,7| 278K | 2016
Uaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 6,00 11,1 3,9 0.0 04 376 2011
[Xie6 mmesa-HE 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1.4 104] 149 378 0,
‘OpyxTil caeame (nbnoxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9.6 0,0 03 216 12,2 149 3,01 338 2011
_N.::,e 32 OpWeM DEEE: ueb_ .1 73,6} auu.c_ 0,2 _mh_ 1,1 8.6 832 80,4{ 2359 .___.e_
2 pens
Maces Inntennic BEMCCTRS 3meprern- Baramumn MEBCpaILHBIC BEMECTBI M |COoprEx
Mpaem asma, EagMenopanne G012 — qecKag penen- | penenTy
pa Bemncn, r | Kupuy, r | Yraesoaws, v | nernocts, kian {B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr (Fe, Mr| Typst p
[InoB 13 mrHos Ned92 150 15,3 19,04 274 340,8 0,1 2,04 0,2 39 197 uw.w“ 158,8 L5 492 2004
Yait ¢ mmoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,04 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4.6 1.4 04 377 2011
[X1e6 rmeHATanRil 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0.8 83 119 302 0,7
_m—qo:. 3A HpKeM NHOTE: 18,5 19,2 61, 494.3 0,2 31 0,4 4.7 416 me.u_ :x{—_ 2.6
3 gemn
Macea Iamennit BEHECTBA Jaeprern- BaraMHEHL MusgepantELIC BEILCTBA N |[Coopunk|
Hpaem namn, Eanmenopanne Gnona HODEEN neckan penen- | penenry
PH Benxu, r | XKaphl, r | Yraesonw, 1 | uennocrs, kxan (B, mr| C, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr(Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typm p
BA3KEA MOJIOYHAA pHeoBag Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 0,04 02 0,1 02 782 22,6 957 04 174 2011
im0 napenoe BKpyTy1o Ne337 1 6,3 5,7 04 78,5 0,0 0,0 0,2 0,3 25,5 5.6 89,04 1,20 337 2004
[ait ¢ mosokoM Ned21K 200 13 Lo 11,8 61,3 0,0 0,1 0.3 0,01 508 87 288 0,5 421 2016
[} ne6 mmemrEHst 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,04 0,8 8.3 1,9 30,2 0,7
_m-dqc 38 ppueM DEIN: 14,8 14,1 62,2 uuﬁ&_ 0,1 Fu_ 0,6} 1,3 162,8 48,8 243,7 u.u_




12-TH AHEBHOE MeHIO A1 ObecmedeHHs TOPEIAM NATAHKEM (JABTPAKH) 06yIal0MHXCA Bo3pacTHOH rpynus 7-11 aer MOY r.Boarorpaaa

4 gens
Macea IIamepbie BemcCTEA Ineprern- Burammnni MEHCpLILHLIC BENECTRA Ne |[CGopuEx
[pues namy, azamenosanne Ginoga J— necKan peHen- | penenTy
nopm Beaxu, r | Kupol, r | Yraesoast, r | neanocrs, kxan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, Mr| typm p
_HSH.S.F OHTOTINH, IHUUEIH pyOncHHRE Ne268 80 12,9 17.6] 11, 2559 0,0 0,0 0,04 28 159 223 1269 21| 268 2011
HHRIE H3ICNHA OTBAPHHC ¢ MacTioM Ne203 150 5.5 5,7 333 206.4 0,1 0,08 01 1,0] 16,04 20,5 54,6 1,2l 203 2011
[Haif ¢ M Ne376 200 0,1 0,04 14,8 59,3 0.0 0,0 0,2 0,00 11,1 3.9 0,0 0,4 376 2011
caxapo
X ne6 muenmHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,04 0,8 8.3 11,9 30,2 0,7
[HToro 3a ppaeM EHME: 21,5 Nu.u_ .3.& 613,5 0,2 c.e_ 03 4,6 51,3 58,6 211,7] 4,4
5 e
Macea IamenLic BemecTRa JuepreTn- BaraMunb Manepaibibie BEMECTBR M [COopumk
Iipmem numy, HaEMenonanne moaa qecKas penen- | penenry
HOPURE | Kenka, r | AKmpet, r | Yinesoas, r | gemnocts, xxan [BL, Mr| C, mr [ A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr [Fe, Mr| rypu p
[Kornera pubnas (MunTaii) Ne388 80 10,9 713 _Nm_ 159,9% 0,1 0,1 0, 33| 48,1 40,2 165,9 1,2] 388 2004
ary u3 opommei Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 01] 123 0,3 03 449 240] 589 c.m_ 224 2004
[Uafk ¢ mmonoM Me377 200 0,2 0,04 15,00 61,6 0,0 1,1 0,2 000 13,6 4.6 14 c.a_ 377 2011
[re0 muerwaHEi 50 37 0,3 243 1148 0,1 0,0 0,0 Lo 104 149 uq.m_ 0,9
_m—..dﬁo I8 mpHeM EHOIH: :.h_ uu.e— 65,6} 4946 0,3 -uh_ Pm_ 4,6| 117,0) 83,7 uaa.e* 33
6 aeas
Macca IumeBsie BemMeCcTEa Dueprern- BaramMunanl MuncpaTsEBi¢ BEMECTBR M |[Coopnax
TMp=em nums, Eanmeronsnne Laoas y— qecKas pencH- | pemenTy
P! Beaxw, r | Kuapay, r | Yraesoar, r | neanocTs, xkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, MriMg, mr( P, mr | Fe, mr| TYpai p
Banexanka PHCOBAs ¢ TBOPOrOM cO cMeTaHok Ne3 15 150/10 9,0 81 Au.m_ 291.4 0,0 0,0 0,0 02 56,6 30,8 1342 L1 315 2004
[Kodetimurt Hamrox ra Monoke Ne692 200 2,3 1,3 Nm.o_ 123,5 0,0 0,1 00| 0,00 65,1 17,9] 614 0,7 692 2004
Macno cIHBOqHOS NeS6 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,04 0,04 0,1 1,0 0,0i 1,2 0,01 96 2004
e meHATHRIE 50 3,7 03 24,3 1 _.—.w_ 0,1 0,04 0,04 1,0 10,4 149 378 09
TOro 32 HpEeM OEME: —m,e_ 13,2 96,1 ua-.u— 0,1 0,1 9, 13 1331 63,6] 234, 2,7l




12-TH JHEBHOE MEHIO ANH obecnedeHAs FOPSYHM NHTAHAEM (3aBTpaKkn) ofyuaioniuxcd Bo3pacraoil rpynnms 7-11 ner MOY r.Boarorpana

7 acnn
Maces IIemenpie semecTsa Jueprern- BaETaMBmaL Muncpanbabie BEMECTBR M |Clopanx
Mlpuem nme, naxyenossnne Griona OOPREN | penxn, 1 | Ku r | ¥raepoasL, 1 | nen ..ooﬂnnﬂﬂ!. B, mr| C, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr{Mg, mr| P, mr |Fe, Mr ua..u._._.. pesimy
s Phi, AL, I' | DERHOCTE, ’ » s B » s Yp P
[Kama sascas Monowas 13 puca w mena fipyxGac |50 a1 49 26,0 16550 o1l 02 oo o0 786 225 914 05 175 | 20m
bMaciioM Ne175
CHp (mopipam) Nels 10 2.2 2.9 0,0/ 353 000 00 00 01 748 2,8 400 0,1 15 2011
[Uadi ¢ MonokoM Ned21K 200 1,3 1,0 11L& 61,3 0,00 01 0.3 00 508 87 288 0,5 421 2016
X ne6 muenrRnif 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,04 00 038 83 119 302 0,7
m—m...end 3a OpHeM NHMEA: 10,6 w..# 573 354,0 0,2 0,3 ) eb— 212,85 459 1904 1,8
8§ aenn
Maces IInmicBbit BEMECTBA Jmeprevn- BETAMBHRI Mun¢panbibit BEMECTBA M [Clopanx|
Ipmem numun, BEanMenopanne Goga neckan penen- | penenry
DOPIEE | penxm, r HKnpes, r | ¥raepoans, 1 | nessocts, kxan |Bl, Mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr P, mr |Fe,mr| typm p
(DpUKaTENsKH MACHEE ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,00 02 00 36 329 179 1172 1,51280/330{ 2011
a rpeaHeBat paceenmaatas Ne341K 150 6,1 48 27.8 178.2 0,2 0,08 00 04 154 91,004 1355 3,1 341 2016
[aii ¢ mamonoM Ne377 200 02 0,0 15,1 61,9 0,0 L1 0,2 00 140 4.9 L4 05 377 2011
e6 mmeHwaHL 50 3,7 03 24,3 114,8 0.1 0,0 0,0 1,00 104 149 uqvm_ 0,9
TOro 34 DpWeM HMINA: 215 22,1 80,7 6114 0,3 —.u_ 0,2 u.e_ 72,7 128,7 nﬁ.w_ a.a_
9 nens
Maces IapiesLie BEmecTRA JHepreTn- BETamMuHERL Mumepanbibie BEIIECTBA M [Clopuax
Ipmem numa, BauMcEoBaARRe Gmona qecxkas peuen- | pemeRTy
Ropriun Benkn, r | Kupsr, 1 | ¥Yriesoass, 1 | newnocts, kxatx [Bl, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mriMg, mr P, mr |Fe, mr| rypw p
Tedrem ¢ prcon Ne307K 80 9,4 76 11,2} 1533] ol oo od 03 7| 146 ong 11] 307 | 2016
MaxapoHHLIe H3NEMES OTBAPHEE ¢ MacToM Ne203 150 5,5 57 33,3 206,4 01 0,04 0,1 1,4 160 20,5 54,6 1,2t 203 2011
Coyc ToMaTHRH 30r Ne363K 30 0,2 0,7 15 13,2 0,04 04 6o o006 2.8 1,7 33 0,00 363 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 260 0,1 0,0 14, 593 0,66 0,0 0,2 00 11,1 39 000 04 376 2011
X el reHIHLI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 00 08 83 119 302 0,7
Eié; 3a EpECM ORIH: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,2 Pa_ 0.3 2,1 453 mu_a_ 179,9 34




12-TH AHEBHOE MEHIO ANA obecTeueHHs TOPATHM NATAHAEM (3ABTPAKH) 06y4al0MBXeH BO3pacTHOH rpynnbl 7-11 aer MOY r.Bonrorpana

10 aenn
Macea [Ismennic BemecTBA Jueprern- BETaMERL MERepanbLEbIC BENIECTRY Nt  |COopumx|
Tprem omime, saamenopaune Groxa —— qecKan peuen- | pemeaTy
P Benxn, r | XKupsi, r| Yraesoas, r | BEHROCTD, KKAN B1, Mr| C, mr | A, mr | E, Mr {Ca, mr{Mg, mr | P, mc | Fe, mr| mypst P
oTeTa puiGras (MexTal) Ne388 80 10, 7.3 12,8 159,9 0,1 0,1 0, 33 481 40,21 1659 1,2| 388 2004
_wmo oraproil Ne304 150 3,8 5.4 38,9 2183 0,0 0,0 0,1 0,3 86 245 753 0,5 304 2011
[Yaii ¢ momokoM Ne421K 200 1,3 1,00 11, 61,3 00 01 0,3 0,0 508 871 288 0,50 421 2016
TNERHTHBE 40 kX1 0,2 19,5 919 0,1 0,0 0,04 o.m“ 8.3 11,9] 302 0,7
TOI0 38 HpHEM SRmME: 19, mu.eﬂ 43, uuni 0,2 0,2 e.a_ a.a_ 1158 85,3 300,2 2.9
11 aenn
Macea [IEmepLie PEOIECTEA Ineprera- BaramEHELI MuBepLILHLIE BEMECTBA M |[Coopnax
{Ipmem nning, HEanMeaopanne Gnoxa Sn— gecKkasn penen- | pencoTy
P Beaxs, r | Kapr, 1| Yraesoans, 1 | OERE0CTh, kKaa | B1, Mr C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr} P, mr |Fe, mr| TYpM p
[YaxoxGrmm Ned91 80 9,64 10,6 53 155,5 0,0 4,6 0,0 03 33,9 19,1 994 1,2 47 2004
{Kama rpeasenad pacculriaras Ne341K 150 6,1 4.8 27.8 178,2 02 0,04 0,04 04 154 91,0 1355 i1 34 2016
aii ¢ mamonom Ne377 200 02 0,0 15,1 61,9 0,04 1,1 0,2 0,00 14,0 49 1,4 0,5 377 2011
X ne6 mnerHHEEH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 378 0,9
<bpykTh ceexme (a010K0) Ne338 150 0,64 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6/ 0,04 03] 21,60 12,21 149 3,0 338 2011
'HToro 3a IpHeM NEMA: 20,2 16,3 aa.a_ mqa&_ Pu_ Hu‘u_ 0,2 2,00 953 142,1) 289,0 8,7
12 penn
Macea [Inmesbit BemecTBa JEepreTn- BaTamMBHb MuanepaasHbIE BEMCCTBA M |Coopank|
Ip=¢M DEEE, BAEMenoBatne G0l ———— necKas penen- | pementy
opR Beaxn, r | Kapet, r | Yraepoass, r | IeHHOCTS, kxad |B1, mr C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr| TYpH p
[lTHIIA, TyIIEHHas B coyce ¢ opomamm Ned38 150 12,7 _m.o_ 10,8 246,9 02 4.7 0,2 2,60 24,3 26,9 1275 1,3 488 2004
[Kodetinuit namrrok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 1235 0,0 0,1 0,0} 0,0] 65,1 17,97 61,4 0,7| 692 2004
X e6 mmeHAHELE 50 3,7 03 243 1 E.w_ 0,1 0,01 0,04 L0 104 149 37.8 0.9
[HiToro 3a mpaeM ONIA: 18,7 18,5 a~.0_ aaub_ 0,3 a.m_ 0,2 36 998 597 226,7, 2.9
HTOr0 0O IPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x® yr xKan C
Htoro 3a mepuos 217,0 209,1 8878 63099 57,6
Cpeanee 1na9¢une 32 BEPROA 18,1 17,4 74,0 5258 4,8

COOPHHE PELIEITYp Ha NPOSYKIMIO LA o6y SalOMIXCA B0 BoeX 00pasoBare ILELX yIPEACHHAX / Ton pea. M.I1. MormisHoro u
B.A. Tyrensana. - M.:JleJlu wmoe, 2011. - 544c.




12-TH AHEBHOE MEHI0 ANA ofecnedesHs FOPAYAM IIHTAHHEM (3aBTPAKH) ofyuaomAxces BoapacTHod rpynnst 7-11 aer MOY r.Bouarorpansa

COOpHHK PELENTYP H Ky THHADHRIX H3ZeNHi I ApeanpuaTatt ofmecTheHHOre IMTAHKA NpH o0meofpasoraTensHEnx mkomax / TTox
pes. B.T. flarmminoft. - M.: XneGmpoundopm, 2004. - 640c.

C6opiux peuerrryp 604 H Ky AMHapHRIX #3Rcai 1A obysalompxes ofpaionarensHux opranusamuii. CGOPHHK TEXHIMECKIX
ropMamipos. Y HIB/ Mausapasa Poccur, HFIH THO3/IRI] / mox penaximest wien-kopp. PAH, nm.u., npodeccopa B.P.
Kyumu - M.: Hagarem Hay=anii uensp sfopones gereit, 2016. - 560 c.



