
Ребенок и новый детский сад

Смена детского сада: с чего начать?

Объясните  ребенку  причины,  по которым  вы приняли  решение
о смене садика. Чаще всего это объективные обстоятельства: переезд,
смена  работы,  ремонт  или  закрытие  детского  сада  и т.п.  Говорите
с ним,  как  со взрослым –  не бойтесь,  что  он не поймет.  Разговаривая
с ребенком, давайте понять, что понимаете его страхи и тревоги. Вы бы
тоже очень боялись на его месте.

Вспомните ситуации, когда вам приходилось менять место учебы
или  работы.  Может,  и вам  в детстве  приходилось  менять  садик  или
школу. Расскажите о своем опыте ребенку, называя вслух пережитые
эмоции. Чего вы боялись? Что вызывало печаль? Почему вам все-таки
было  немножко  интересно?  Как  разрешилась  ситуация?  Обязательно
завершите рассказ позитивным выводом: вы нашли новых друзей, вас
стали чаще хвалить и т.д.

Познакомьте  ребенка  с новым  садиком  заранее.  Лучше  даже
не сообщать  ему  о том,  что  это  его  новый  садик.  Просто  «сходить
в гости»  к другому  садику.  Приняв  новую  обстановку  визуально,
малышу  легче  в ней  адаптироваться.  Познакомьте  малыша
с воспитателями, нянечками, ребятами.

Сходите в гости к старым друзьям ребенка или позовите их к себе
домой  –  малыш  будет  чувствовать  себя  увереннее  и понимать,  что
привычные ему люди никуда не делись.

РАДУЙТЕСЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ!!!
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