
д*rевttое меню для обеспечения горячим питание}I (завтtrlаки)
г.Волrограда

группы 7.:11. лет МОУ

,."-'

9 дець

D ф

т gb'0r8t0
оJo

пd9'эиэа dее е

пищевые вещеетваМасса
порцип ýе"rкп, г Жиры,г Углеводн, г

Энергети_чесlсая

цецЕость, IФФJI
J\b решепryры

Сборник
рецеггур

IIрием пищи, каименоваltце блюда

Завтрак

90/з0 i 1,з0 l1,з0 14,10 ттк ]Ф65205,60|ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК N965

КАША ПШЕНИЧНА.Я ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК Л9lЗ0 150 4,5о 6,20 29,9а l78,50l ттк]фlз0
чrrЙ с сАхАромкАркАдЕ ттк ry24l z00 0,18 0,00 15,00 тткNе4158,00|

хлЕБ пшЕничныЙ ттк Nsб / ,/i з0 2,4о 0"з0 14,50 ттк }{!671,00|

500 73?50 5l3,10lИmгоза прием пrщи: tr,/r/ 18J8 17,80

Зав. производством

dз
,a:i

]

I:7$



.Ф
.+ tr

группы 12-18 лет МОУ

;

е меflIо для обеспечения горячим питаflием (завтраки)

г.Волгограда

9 день

Зав, производсгвом рЕý?а
толов8я в НОts*щ

рФrrgY

* йй
lа }-_

'---.ýоl,Nл

Пкщевые вещеgгва Сборняк
рецетгурБеrrкн, r Жrrры, г Углеводы, г

Энергrгн-ческая
цецностъ, ккал

Л! рецепryры
Маеса
порцннПрнем пищи, lrаItмеяование блюда

Завтtrrак

12,80 15,50 227,з0 ТЖNе65100/з0 |2,70ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТЖ NS65
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