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групýы 7-11 летМОУдневное ьяetlк) ;1ляl обеспечения горячЕм пЕfтанием

г.Волгогцlада

} депь

Пищевые вещества

Бьlки, г Жнрыrг Углеводы, г
Эrrергети-ческая
ценность, ккал

Лi рецепryры
Сборник
реqептур

ПprreM пи!ци, наименоваIIце блlода
Масса
порции

Завтрак

0,47 0,06 7,60 тткJф4огурЕцсолЕitыЙ 60 nqq

100 9,60 10,70 3,00 168,i0 TTKNg70ryrИШ ИЗ MЯICA ПТИrФl ТТК Nq70

150 5,10 9,15 з4,2а ,пд 7п ТТк 19129МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ ТIК Л9 l 29

200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ттк,]Фз01чАЙ с сАхАром и лиlчlоном ттк JфзOl ,l

ттк.пгбхJIЕБ пшЕничныЙ тткл96 #/ 30 2,4о 0,з0 14,50 71,00

67,89 551,20Итого за прием пищя: и,/ 540 17,87 20}l

Зав. производrэтвом
1

Стол овsл в lloy сlДкЁi5крА Гlролвтп pclogl, s



l2-тп дневное меню для обеспечения горячЕм пцтапием (завтраки)
г.Волгограда

r-tr
грушпы 12-18 лет МОУ

5 деrrь

зав. производством
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Пиulевые в€цеgтвдМасса
порцни ýепкип г Жнрьr, г Углеводы, г

Энергетrr-ческая
ценкоgfь, ккал ЛЬ рецеrrrуры Сборник

рец€птур
огурЕц солЕньй

100 0,78
ТТКNs4из IvLsCA пц,{tщ л&70ттк

120 11 12, 3,60 тткJф70отвАрFыЕ л!1ттк 29 180 I0,98 41 ттк]&129JIИМОНОМТТКс сАхАром и лъз0 200
15,20 тткJъз0ITTK}l!6

4а з,|6 0,40 l9,з 94,67 ттк]фб
640 21

раос

Прпем пищи, яаимеýIOвание блюда

Завтрак

пшЕничньiЙ
пр!rем

i
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