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групilы 7-11, лет МОУменю для обеспечения горячш}I питанпем (завтраюI)
г.Волгограда

3 денъ
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Пиrцевые веrцества
Прием пнщп, нан[Iенование блюда

Масса
порции Бегrки, г Жяры, г Углеводы, г ценность, ккм

j1! реuецryры
Сборник
рецепryр

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМТТКN965 90/з0 i 1,з0 11,з0 I4,10 205,60 тТКN965
KAIIIA ЯЧF{ЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАР}IИР) ТТК NslЗ7 150 э2о 6,00 2|,з0 153,00 тТк Л9lз7
чАЙ с сАхАром KAPKA/IF ттк л,9241 200 0,18 0,00 15,00 58,о0 ттк }l!241

хлЕБпшЕничныЙтткNsб / r/ 30 2,40 0"30 14,50 71$о тткNф
!1того за прием пнщи: , / // 500 17,q8 17,60 64,9о 487,б0

Зав. производсгвом

а ноуfiFА сл, Rk Iз
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Утвер;цдало

г
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Пищевые веществаМасса
порцпи Велки, г Жщlы, f Углеводы, г

Эtlелtгеl-ги-ческая

ценt{ость, ккал
Сборяик
р€цепч/р

ом{тнымстЕФтЕли срисом тсоусом ттк л!65 l 00/з0
15,50 тткJъ65(гАрнир)ятýвАя вязкАя лjllЗ7ттк l80 25 ТТк }tglз7с сАхАром тжкАркАдЕ

200 I5,00 ттк J,li241
40 з,l l9за прием ТткЛ96

550 20,40

a3

1

Прнеrи пищи, наиftrеновацие блrода
ý! речепryры

Завтрак

rшЕничньйтткльб
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Ilrt:цсвые всiцеff ЕаПР llea,T i{}1 ]лпз ! ilaýrv{errO B;tH эlе б:эtода l} iз :ti
порциjr Белки, г iКяры, г Углеводьс, г tlei.{jIocTb] Kýil,j
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