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Пицевые вещества
Прием пиIцн, Еа!Iменование блюда
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порцик Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценностьt ккаJI

Jlit рецепryры
Сборник
рецеrrrур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДР}DIGА С
МАслоМ ТТК NslOЗ

200 8,70 |з,70 28,40 2z0,60 ттк Л9l0з

Фр]rкf,ы свЕжиЕ (яБлоко) }фзз 8 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ns3З8 2о|1

чАЙ с сАхАром ттк }ъз02 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТкN9з02

хJ]ЕБ пшЕничньiЙ ттк льб } / 5,10 fiкrфб65 0,65 2J,50 i53,80
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группы 12-18 летМОУ
дI{евнOе меню Ддя обесп€ченпя горячим питаЕпем (завтраки)
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Гrицевые веществаПрием ппщЁr цакменование бЛюда Масса
порц!rи Белки, г Жпрьт, г Углеводыо г цеяность, IсI(alt

JЧ} рецептуры Сборн*к
речетrrу,

вязкАlI молочнАя рисАw и IIIIЕнА сдтужвАrгк лilOз 250 l 1,10 41 ТТК],IglOЗ(яБлоко)мз8свЕяаIЕ
180 0, \7,|0 82,10 N93з8 20I 1

с сАхАро}.{ттк }фз02
200 0,20 0,00 ттклli302пIrЕницБй тж}l!б
65 5 27,50за пряем пищи: Ттк j\96
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