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меню /шя обеспечепия горячпм питаЕпем (

г.волгограда

1l день

грушш 7-11 лет МОУ

оf-

пищевые веществаПрисм пищи, наименовацие блюда Масса
порцпп Белкu, г Жиры, г цецность, KKIJI JЁ речептуры

Сборнпк
рGцеггур

Завтрак
ПОМИДОР СОJIЕНЫЙ 60 l 8, l5 тткNФ7

РЫБНАЯ (миlггай) ТЖ Ng77 90 l l1,3 l 1,3 l ТТК Ng77
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК Nel29 l50 5,1 9,15 244,50 ТТК Nsl29чАи С САХАРОМ ИJIИМОНОМ ТЖNSЗ0l 200 l 60,00 ТТК Ns30lхлЕБ пшЕничныЙ ттк Ngб 30 71 ТТК NэбПтого за прпем пящи: 530 l8,64

Зав. производсгвом а.!

Углеводы, г
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меню для обеспеченпя горячим питанием (завтракп)
г.Волгограда ЦрУшпы 12-18 лет МоУ

fu
I l день

Пищевые вещеgгБаПрием ппщи, наимецование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эшергетrr-чесrсая

цеЕпость, ккlut ý рецеrггуры Сборник
рецеrгryр

солЕньй
l00

Завтрак

А рыБt{Ая ттк(микгай) Ng77 тж Jve7l00 l1,2 lМА]КАРОННЫЕ из.щJIи,I отвАрныЕ т,гк _пl! l 29 ттк}Ё77208,4
l80 6,1 1 4 TTKJtl29

с сАхАром и лрlмоном ттк .it930l
200 lхлЕБ шIrЕниtIныЙ ттк Nsб Ттк N9з0l40 3,1 lза прием пнщп: ТТк N96620 ,

Зав. производством



,i"{'
\q

ar

tt0:rýI{l:al l f,l{:,rilмн .}Jl.i роttt 1,1, .I{' 
,t eii -меllю jlJIя обесlIеrtения бecItлi,t,ltlrljlt пt| l,Alllltl[l (ltол;lнлtши)

инI}RJIидOв Еlll}рп*l,иой l,руll{lы l2*l8 лgт

l l rrSнb

l](lrl:lll иý

j:l

lJ

Уr;rеtшrы, l,

}tl*ргt,t,ш, чtсквtt

l]

| |,l

j

| :,it''p{i Dý

Il{ll{Bli|,

.illl!

(i,}

),I |]

, 1 .;

il)il,,,).|l;fл)к I jЕLлЁныii с кl\i,,tr,(.}ф]i jllllr|

П pшcrt п ш ruи" н а п Mr] lli},ta ri ш е li"jl tt:|.|l !a Маtе.l порияlt

t 5{.l

ýе.чкп. t

L'r |1,1 I ]( .l'l- l{] 1,1]]lt]tiчiд "ф:i,l 
.l ]0(t

il(ltjlыt r

0I

ll 1,11,0 ].l прtttм пиr"tlll: .r/ /7 ]ý(i

J

-ф

l аш,
ъ

?O*-Q*_4Z

l

l

]

l)


