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11 лет МоУ
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возрастной rруппы 7-

Зав, производством

пищевые вещества
Прием пищцl наименование блюда

Масса
порции Бепки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

J1}

рецептуры
Сборник
рецептур

Завтрак
тЕФтЕли с рисом с соусом томАтным ттк.I!ъ65 90/з0 l l,з0 11,з0 l4,10 205,60 ТТК Ns65

ПТllЕНицндj{ ВЯЗкдЯ (ГАРНиР) ТТк N9lз0 l50 4,50 6,20 29,90 178,50 ттк л!lз0
с сАхдром кдркддЕ ттк JФ24l 200 0, 18 0,00 l5,00 58,00 ТТК Ns241

хлЕБ пшЕничныЙ ттк лъб з0 2,40 0,з0 l4,50 7l,00 ТТК Nsб
Итого за прнем пищи 500 l8,38 17,80 73,50
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меЕю для обеспечения rорячим питаниепt
г.Волгограда
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возрастной группы 12-18 лет МОУ

пищевые вещества
Прием пищлl, наименование блюда

Масса
порциш Белкио r Жиры, г Углеводыо г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Лb речептуры
Сборник
рецептур

3автрак

тЕФтЕли с рисом с соусом томАтным ттк J\ъб5 l00/30 12,70 l 2,80 I5,50 227 
"за

ттк м65
КАША ПIl]ЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК }li,l30 l80 5,40 7,40 з5,90 2l4,20 ТТК NslЗ0

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк Ns24l 200 0,18 0,00 l5,00 58,00 ТТк N924t

хлЕБ пlшничныЙ ттк Nsб 40 3,lб 0,40 19,32 94,67 ТТК Nsб

}lтого за прием пищи: 550 21,44 20,б0 85,72 594,|7
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