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Зав. лроизводством р,ц

пищевые веществаприем tlищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал
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рецептуры
Сборник

рецецтур
ЗавтраккАшА вязкАя молочнАя из ирисА пшЕнА дружБАс мАслом Ngттк 0з 200 8, l3, 28 220,60 тIк JtlOзсБУТЕРБРОД сыром ттк Ns380

з5/l 0/5 6, 6,1 17,1 l49,85 ТТК Ns380
чАЙ с сАхАром ттк лlьз 02

200
l5,00 ттк Jюз02

ПШЕНИЧНЬЙхлЕБ л96ттк
50 з,95 0,50 2I,I Il ттк }lьб

Итого за прием пищи:
500 I 8l 546,
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возрастной группы 12-18 лет МОУдневное меню для обеспечения горячим

об -ог ?
7 день

l.
0грн

Прием пицlи, нанменование блюда
Л} речептуры

тТк Ngl0З250 2,

Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

KAIIIA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И tIШЕНА РУЖБА С

Пищевые вешества

Завтрак

l1,1 l6,90 4lМАслоМ ТЖ Nsl03

Масса
порции

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник
рецептур

БУТЕРБРод с сыРоМ ТЖ Ns380 35/l 0/5 6,70 6,l0 l 7,10 l49,85 ТТК Ns380
чАЙ с сАхАром ттк Nе302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ттк Jt302

пшЕничныЙ ттк N96 50 3,95 0,50 21,15 l I 8,3з Тж N96
Итого за прием пищи: 550 21,95 23,50 94,25 601,6Е

Зав. производством
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