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дневное меЕю дJIя обеспечения горяIIпм питанием
г.Волгограда

возрастпоЙ группы 7-11 лет МОУ
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пищевые вещества
Прпем пцlця, наименованпе блюда Масса

порцпи Бс.тtlсц г Жнры, г Углеводы, г

Энергетп-ческая
ценность, KкiIJI

Л} рuептуры
Сборншс

рецеrrг5rр

Завцlак
ОГУРЕЦСОJIЕНЫЙ 60 0,47 0,0б 0,99 7,6а ТТк J{g4

ГУJUIШ ИЗ MjICA ПМlЪI ТЖ ffs70 l00 9,60 l0,70 3,00 lб8,10 тгк Jф70
МАКАРОННЫЕ ИЗ,ЩЛИrI ОТВАРНЫЕ ТIК NsI 29 l50 5,10 9,15 34,20 244,5а ТЖNgl29
чАЙ с сАхАром илимоном тжNgзOt 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ТТк },г9301

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб 30 2,40 0,30 l4,50 71,00 ттк льб
Итого за прпем пищи: 540 l7r81 2a,2l 67,89 55120
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Зiлв. прсlизвоlt.ствоь;:

Пишцевые Betцe(TailПрнr:лr ilш lци, }li|rltt|еноваиие б.;lюда ý{асса
llорцнll Бе.лllи, r },Киры, r Уг,пев,одr,l, г ЦСНЦОИ rJr rСKa,'l

Л} решсп-т9.рьi

l'lол,цtrrrк
(:; K,4I''l ()Фl],IIIit\4гlиро;(ок IIЕ
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12,тпдневное меню для обеспеченпя горячпм пптанием (завтраки)
г.Волгограда группы 12-18 лет МОУоз *с
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пищевые вещGства
Прием пищи, наимепованне блюда Масса

порции Бчrки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая
ценность, ккал л} реuеггуры Сборппк

рецеrrгурсолЕньй
l00 0,78 0,

Завтрак

l 12,65
из MrtcA тжптиI-ш Ns70

l20 1
тТк Jf94|2,

20l,
издлшI OTBAPHЬIE ттк льl29

180 6,1 ТТКNр70
41,04

чАй с сАхАром и JI}rMoHOM пк J{!з0
200 TTKJYsI29

1 60,00
хлЕБ ПIIIЕНИЧНЫЙ ттк лэб

40 3,1б ттк л!з01
I

за прпеt}, пиlци:

640 ттклцб
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