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ц]уппы 7-11 лет МОУд*rевitое меню для обеспечения горячим питаниепt (завтраки)

г.Волгограда

9 день

пищевые вещ€ства Сборяик
рецеIгryр

Маееа
порцип ýепкцг Жнры, г Угяеводы, г

Энерготи-ческая
ценность, ккаJI,

Л! реuептурыIIрием пищиr наимеrrомiiие блюда

Завтрак

90/з0 11,з0 l i,з0 14,10 205,60 ТТк ].Iф5ТЕФТЕли С РИСоМ с СоУсоМ тоlч{АТНыМ "rгк ЛЪ65

ТТК Ns]30150 4,5о 620 29,9о l78,50KAIIIA ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК.},{9iЭ0

58,00 ТТк J,t9241200 0,18 0,00 15,00чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк ry24l
14,50 71,00 ТтК.Nsбз0 2,40 0,з0Йвs пшвl-гичный тжtr"в / j'

17,80 73,50 51з,lоr// 500 18J8за прием пищи

Зав. производством
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групfiы \2-L8 лэт МОУпreнIo для обеспечения горячим ilктаflием (завтраки)

г-Волгограда

9 день

топов8f,
1ЕФ,ШарrвтЗав. производчгвом

Пищевые вещества Сборняк
рецеrrrур

ýэ рецеrггуры
Белкп, г Жлrры, г Уrлеводыrг

Эяергtrгп-ческая
ценноgгь, ккал

Масса
порц}rнПprrclr пIlщи, ца!tменование блюда

Завrрак

12,80 l5,50 227,з0 ттк },{ъб5100lз0 12,70с РиСоМ С СоУСом ТоМАТныМ ТТК NsбS

7,4а з5,90 274;20 ТЖNg130180 5,40ШlЕНIЕПiАЯ ВЯЗКАЯ (ГАР}IИР) ТТК NslЗ0
ттк}.{Ф410"00 15,00 58,00200 0,18с сАхАром кАркАIF ттк ль241

3,16 0,40 1932 94,6,| TTK].l!640IшIЕlIлlч}ъй тткл96
zr.A4 20,60 85,12 s94,17550за прием

в trФу cиJ *kтs
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