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Пащевые вещ€ства
Прием Епщп, наименованне блюда Масса
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.i!! речептуры
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Завтрак

свЕклА отвАрнАя тткл!5 l00 1,05 0,l0 в,50 40,70 тткль5
ПЛОВ ИЗПТИЩЫТЖ_}i'э67 150 l5,00 19,00 2,I"4, з 12,00 ттк лъ67

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк лrз01 2а0 0,30 0,00 |5,20 60,00 ТТк NsЗO1

хлЕБ пшЕничныЙттк}{96 / / заs 0,50 2I,15 l l8,зз ттк ],l!6

Итого за прием пищи: ,/r/ 500 20J0 19,б0 ,l2p,5 531,03
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г.Во;:гоr,рада группы 12-18 лет МОУ
,,-n

8 день

Пппдевые веществаМасса
поРции Бетrкя, г Жнрыпг Углеводы, г

Энергетя-ческ:ая
ценность, ккал J!{?r рецептуры Сборник

рецептур
свЕклА ОТВАРIIАЯ ттк лъ5

i00 1,05 0,1ИЗ ПТIfidЫ TTK}i967 тткм520асчАй сАхАрсм илимоI{ом ттк Jъз01 тткJ&б7200 0,з0I]шIЕнич}rьй ТЖ л!,б TTK-}li80150Итого за прием 2l, 11 тткмб550
87зав. лроизводствоrrл
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РеЦеI!Т j*P

Масса
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