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группы 7-11, лет МОУ
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IIящевые вещества Сборнлrк

рецеIIт}.р
Лil речептуры

Жиры,г Углеводыо г

Энергетн-ческая
ценIlость, ккал

Масса
порции Белкп, г

IIрием пищи, нацмеяование блюда

Завцlак

ттк }{!10з13,70 28ýа 220,6о200 8,70вязкАя молоtI}IАя из рисА и пшЕнА деъгясьА с
ттк }ф103

149,85 ттк}&з806,70 6, i0 17,10з5/|оl5

ттк ]фз0258,00200 0,20 0,00 15,00чАЙ с сАхАром ттк Nqз02
ттк }&62|,|5 1l8,3350 ]sý 0,50хлЕБ пшЕничныЙ ттк Jtб /l/

20J0 81,65 546J8500 19,55

Зав- rгроr.rзводствол,r

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК М80

11ролст {|Фсfrдr;
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групilы 12-18 лет МOУменю для обеспечепия горячим питанием iзавтраки)
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Заз. прожводством

КРАуя lýFол*т

Пищевые вещества
f:Iрием пищн, наименование блюда

Масса
порциI! Бе,пки, г Жирыrг Углеводы, r

Энергети-ческая
цеЕность, ккал

Л} речептуры
Сборннк

рецеrпур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И П1lIЕНА ДРУЖБА С
МАСлоМТТКNs103 25а l 1,10 16"90 41,00 ?7ý ýо тТк J.{!l0З

ýутЕрБрод с сыром тж Nф80 з5/t0/5 6,70 6,10 17,10 149,85 тткльзв0
*тдй с сАхАромттк jrlgзо2 200 0,20 0,00 15,00 58,00 тткль302
хлЕБ пlliЕничrыЙттклъс ,/ ,,l 50 3,95 0,50 21,15 1 18,33 ТЖNqб

550 21,95 23,50 94,2,5 601,б8
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