
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ФИЛИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ШКОЛА 

КУМЫЛЖЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  

(МКОУ ФИЛИНСКАЯ ОШ) 

 

 

 

«РАССМОТРЕНО» 

Педагогическим советом 

МКОУ Филинской ОШ 

(протокол от 19.03.2024 № 2) 

«УТВЕРЖДЕНО» 

приказом директора 

МКОУ Филинской ОШ  

от 21.03.2024 № 17-3 

директор школы: 

_________ Семин В.М. 
 

 

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

(ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ) 

«Занимательная физика» 

для 7-8 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество часов: 2 часа в неделю, всего за год 68 часов 

Учитель: Акишева Татьяна Николаевна 



 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Занимательная 

физика» 7-8 класс 

Пояснительная записка 

Цели изучения курса: 

формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах практической деятельности. Приобретение опыта 

индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ. 

Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.  

 

Общая характеристика предмета 

Программа внеурочной деятельности «Занимательная физика» является одним из 

важных элементов структуры общеобразовательной школы наряду с другими школьными 

кружками.  Он способствует развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности 

определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, 

полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. 

Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают 

им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию межпредметных связей, 

формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, 

развиваются эстетические чувства, формируются творческие  способности. 

Место курса в учебном плане. 

 

На освоение курса отводится:  

- 7 класс. 1часа в неделю. Всего 34 часов-1год обучения. 

- 8 класс. 1часа в неделю. Всего 34 часов-2 год обучения. 

 

Рабочая программа корректируется на основе календарного учебного графика школы. 

Личностные, метопредметные и предметные результаты освоения предмета. 

 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметными результатами являются: 

 

1.  овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и 



оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

2.  понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов или явлений; 

3.   формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 

выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

4.   приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

5.   развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли 

и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

6.   освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

7.  формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Общими предметными результатами 

 

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики 

является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной 

школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся 

являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи 

характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения 

учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого 

интереса к физике.   

 

Частными предметными результатами 

формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах практической деятельности. Приобретение опыта 

индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ. 

Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации. 

Развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной 

литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие 

творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, 

инициативы. Повышение культуры общения и поведения. 

 

 

 



                                      Учебно - тематическое планирование 

7 класс 
Виды деятельности: 

 Занимательные опыты по разным разделам физики; 

 Применение ИКТ; 

 Занимательные экскурсии в область истории физики; 

 Применение физики в практической жизни; 

 Наблюдения за явлениями природы. 

 

Характеристика основных видов деятельности: занятия проводятся в виде бесед, 

лекций, самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических 

устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов. 

№ 

занятия 

Темы разделов и уроков Содержание Кол-во 

часов 

Дата 

1/1 Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда. 

 1  

2/2 

3/3 

Основы эксперимента. Правильность формулировки 

цели эксперимента. 

1 опыт: графин с водой, 

бумага. 

2 опыт: бутылка с широким 

горлышком, бумага, круто 

сваренное очищенное яйцо. 

3 опыт: тарелка с водой, 

бумага, стакан, монета. 

2  

I. Механические явления  

1/4 

2/5 

Инерция Эксперимент 1: ученическая 

линейка, несколько шашек, 

можно использовать монеты. 

Эксперимент 2: яйцо, стакан с 

водой, карточка, кольцо. 

2  

3/6 

4/7 

Инерция Эксперимент 1: две длинные 

палки, два бумажных кольца. 

Эксперимент 2: Понадобятся 

два карандаша и две палки. 

2  

5/8 

6/9 

Центробежная сила Эксперимент 1: зонт, 

скомканный лист бумаги, 

резиновый мяч, носовой 

платок.  

Эксперимент 2: детское ведро 

с водой с привязанной к нему 

веревкой. 

2  

7/10 

8/11 

Равновесие Эксперимент 1: пластилин, 

семечко подсолнуха, спички, 

перышки, проволока. 

Эксперимент 2: картон 

2  



неправильной формы, нить, 

штатив, линейка, толстая 

иголка. 

9/12 

10/13 

11/14 

Поверхностное натяжение Эксперимент 1: нетолстая 

игла от швейной машинки, 

стакан с водой, капля масла. 

Эксперимент 2: бокал с водой, 

булавки или скрепки. 

Эксперимент 3: детская 

игрушка для выдувания 

мыльных пузырей, небольшая 

проволочная рамка разных 

форм, мыльный раствор с 

добавлением глицерина. 

3  

12/15 

13/16 

Реактивное движение Эксперимент 1: воздушные 

шарики. 

Эксперимент 2: пустая 

консервная банка, молоток да 

небольшой гвоздь. 

2  

14/17 Волны на поверхности 

жидкости 

Эксперимент 1: большая 

ванна с вертикальными 

стенками, заполненная водой.  

1  

15/18 

16/19 

17/20 

Решение занимательных задач 3  

II. Тепловые явления  

1/21 Способы теплопередачи Эксперимент 1: тонкий 

картон, источник тепла 

(светильник, плитка), спица, 

воткнутая в пробку. 

1  

2/22 Способы теплопередачи Эксперимент 1: тонкий 

картон, карандаш, линейка, 

клей, бумага, спички. 

1  

3/23 

4/24 

5/25 

Решение занимательных задач 3  

III. Кри

сталлы 

 

1/26 

 

Кристаллы Практическое изучение 

кристаллов, полученных 

заранее в домашних условиях. 

1  

IV. Давление  

1/27 Давление твердых тел Эксперимент 1: тетрадный 

лист в клетку, карандаш, 

формула для расчета давления 

твердого тела (p=mg/s, где p –

давление, m-масса, s-

площадь). 

1  

2/28 Решение занимательных задач 1  

3/29 

 

Давление жидкости Эксперимент 1: стеклянная 

трубка большого сечения, 

картон, сосуд с водой, нитка. 

1  



Эксперимент 1: сосуды разной 

формы, но с одинаковыми 

отверстиями, большой сосуд с 

водой, бумажный кружок, 

метки. 

4/30 

5/31 

Давление газа Эксперимент 1: пластиковая 

бутылка, вода, пипетка с 

подкрашенной водой. 

Эксперимент 2: стеклянная 

чашка с водой, кусочек 

пенопласта, кусочек сахара-

рафинада, стеклянная банка. 

Эксперимент 3: воронка с 

отверстием, сосуд с водой. 

2  

6/32 

7/33 

8/34 

Атмосферное давление Эксперимент 1: стакан с 

водой, лист бумаги. 

Эксперимент 2: бутылка из-

под кетчупа, сваренное яйцо, 

бумага, спички. 

Эксперимент 3: стакан и сосуд 

с водой. 

2  

 

                                   Учебно - тематическое планирование 

8 класс 
Виды деятельности: 

 Занимательные опыты по разным разделам физики; 

 Применение ИКТ; 

 Занимательные экскурсии в область истории физики; 

 Применение физики в практической жизни; 

 Наблюдения за явлениями природы. 

 

Характеристика основных видов деятельности: занятия проводятся в виде бесед, 

лекций, самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических 

устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов. 

 

Тематический план 

№ занятия Темы разделов и 

уроков 

Содержание Кол-во 

часов 

Дата 

1/1 Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда 

Правильность формулировки 

цели эксперимента. 

 

1  

1.Давление  

1/2 

2/3 

3/4 

Решение занимательных задач 3  



2.Выталкивающее действие жидкости и газа  

1/5 

2/6 

3/7 

Выталкивающее 

действие жидкости 

Эксперимент 1: яйцо или 

средних размеров 

картофелина, сосуд с чистой 

водой, соль. 

Эксперимент 2: кусочки 

пластилина, ванна с водой. 

Эксперимент 3: Взять разные 

предметы, помещая в воду, 

проверить, тонут они или 

плавают, и вычислить объёмы 

предметов по количеству 

вытесненной ими воды. 

3  

4/8 

5/9 

Выталкивающее 

действие газа 

Эксперимент 1: папиросная 

бумага, ножницы, нитки, 

легкий грузик. 

Эксперимент 2: шарик, 

бутылка с широким горлом, 

вода, пищевая сода. 

2  

6/10 

7/11 

Решение занимательных задач 2  

V. Световые явления  

1/12 Образование тени и 

полутени 

Эксперимент 1: настольная 

лампа с круглым плафоном 

(Солнце), маленький шарик 

на подставке (Луна) и шарик 

побольше (Земля). 

1  

2/13 

3/14 

Отражение света Эксперимент 1: лазерная 

указка, зеркало, вода. 

Эксперимент 2: стакан с 

водой. 

Эксперимент 3: монета, 

чайная чашка, вода. 

2  

4/15 Оптические приборы Эксперимент 1: лупа или 

линза в оправе. 

Эксперимент 2: бинокль. 

Эксперимент 3: телескоп. 

1  

5/16 

6/17 

Решение занимательных задач 2  

VII. Оптические иллюзии  

1/18 Оптические иллюзии Эксперимент 1: обман зрения. 

Эксперимент 2: промасленная 

бумага, картон, две лампы. 

1  

VIII. Элек

трические явления 

 

1/19 

2/20 

3/21 

Электризация Эксперимент 1: плоская 

пластмассовая расческа или 

линейка, кусочки бумаги, 

тонкая струйка воды, 

собственные волосы. 

Эксперимент 2: гильза из 

фольги, подставка, 

3  



стеклянная палочка. 

Эксперимент 3: бумажное 

полотенце,  1 чайная ложка (5 

мл) хрустящих рисовых 

хлопьев, воздушный шарик, 

шерстяной свитер. 

Эксперимент 4: 

пластмассовая воронка, 

штатив, шар с электрометром, 

песок. 

Эксперимент 5: два 

воздушных шарика. 

Эксперимент 6: бумажное 

полотенце, 1 чайная ложка (5 

мл) соли, 1 чайная ложка (5 

мл) молотого перца, ложка, 

воздушный шарик, 

шерстяной свитер. 

Эксперимент 7: клей, 

квадратный кусочек дерева 

размером 2,5х2,5 см или 

деревянный кубик, швейная 

игла, ножницы, кусочек 

писчей бумаги, стеклянный 

(не пластиковый) стакан 

диаметром (длина линии, 

проведённой через центр 

окружности, образованной 

верхней кромкой стакана) не 

менее 5см, шерстяной свитер. 

4/22 

5/23 

Электрические цепи Эксперимент 1: лимон, 

соленый огурец, электроды, 

раствор медного купороса, 

гвоздь, с намотанным 

проводом, металлические 

кнопки, фотоэлемент, 

провода, низковольтная 

лампочка, ключ, 

гальванометр. 

2  

6/24 

7/25 

Решение занимательных задач 2  

IX. Магнитные явления  

1/26 Магниты и их 

взаимодействие 

Эксперимент 1: два магнита 

полосовых, дугообразный 

магнит, железные опилки, 

лист бумаги. 

Эксперимент 2: магнит, 

иголка, блюдце, вода. 

1  

2/27 Фокусы с магнитами Эксперимент 1: картон, 

тонкая палочка, булавка, 

магнит. 

Эксперимент 2: четыре 

1  



медных стержня, обод из 

тонкой железной проволоки, 

вязальная спица, пробковый 

кружок, перламутровая 

пуговица, стеклянная бусина, 

подковообразный магнит, 

спиртовка. 

X. Физика и химия  

1/28 Физика на кухне Эксперимент 1: две 

соломинки разного диаметра, 

пластиковая бутылка, стакан 

с водой, разбавленной 

вареньем, сода, уксус. 

Эксперимент 2: бутылка, 

теплая вода, дрожжи, сахар. 

Эксперимент 3: молоко, 

лимонный сок, свеча. 

Эксперимент 4: питьевая 

сода, краситель ( 

марганцовка, гуашь или 

краска для пасхальных яиц), 

средство для мытья посуды, 

уксус.   

1  

1/29 Физика на кухне Эксперимент 1: несколько 

кусочков мела, спички с 

заостренными концами. 

Эксперимент 2: сырое 

куриное яйцо, стакан с 

уксусом. 

Эксперимент 3: блюдце с 

водой, спички (зубочистки), 

кусочек сахара. 

1  

1/30 Физика на кухне Эксперимент 1: двухлитровая 

бутылка из-под лимонада, 

монета, которой можно 

накрыть горлышко бутылки, 

чашка воды. 

Эксперимент 2: лист бумаги, 

пустая стеклянная банка, две 

жестяные банки. 

Эксперимент 3: колечко из 

проволоки, нитки, спички, 

раствор соли.  

Эксперимент 4: бутылка 

(стекло), пробка от винной 

бутылки, цветная бумага, 

клей,  3 ст.л лимонного сока, 

1 ч.л. пищевой соды, кусочек 

туалетной бумаги. 

Эксперимент 5: стеклянная 

банка с крышкой емкостью 1 

литр, водопроводная вода, 

1  



монетка. 

XI. Опыты и эксперименты с магнитами  

1/31 

 

Магнитная пушка Опыт иллюстрирует, как 

отрицательное изменение 

магнитной потенциальной 

энергии провоцирует 

положительное изменение 

кинетической энергии 

стальных шариков. 

1  

2/32 

 

Магнитные танцы Опыт иллюстрирует, как 

магнит взаимодействует с 

железом в разных его формах 

и не взаимодействует с 

медью. 

1  

3/33 Динамик из пластиковых 

тарелок 

При помощи магнита, 

проволоки и пластиковых 

тарелок можно изготовить 

вполне функционирующий 

динамик. 

1  

4/34 Компас из 

намагниченной иглы на 

воде 

Одну половину иглы, 

лежащую на бумажном круге 

на воде, намагнитить одним 

полюсом магнита, а вторую 

противоположным, то 

бумажный круг станет 

компасом. 

1  

 

Планируемый результат 

  

приобрести навыки решения разных типов задач; 

  

приобрести навыки постановки эксперимента; 

  

приобрести навыки работы с дополнительными источниками информации, в том 

числе электронными, а также умения пользоваться ресурсами Интернет; 

  

уметь наблюдать и изучать явления и свойства веществ и тел; 

  

уметь описывать результаты наблюдений; 

  

уметь делать выводы; 
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