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меню для обеспеченпя горячим питанцем (
г.Волгограда

рестrrоЙ грушы 7-11 лет МОУ
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ппщGвыс вещGgгваПрхсм пищп, нrпмевованце блюдд массд
порции БеJrюl, г Жцры, г

Энергстп-ческая
ц€нность, KKlJt Л0 рсuептуры

Сборнпк
рецегrур

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0 0,00 l,,t0 8,15 тж }&27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мшrгай) ТТК }ф77 90 l ll l l,з l ттк N977мАкАронныЕ I,1з.щпиrI отвАрныЕ ттк N9l29 l50 5,1 9,l5 з4,20 ттк Ml29с сАхАром и JIимоном ттк л!з0lчАЙ 200 0,30 0 l 60,00 TTKмJolхлЕБ IIllЕничньй ттк ]фб з0 2,40 0,з0 l4,50 71,00 ТТК хsб
Итого зs прием пищи: 530 l 76,60
Зав. производсгвоra 0.r'
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меЁю для обеспеченпя горячим питанием (завтраки}
г.Волгограда грушш 12-18 лет МОУ
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1l день

Зав. производgгвом

пищевые вещепваПрием ппщи, наименовапие блюдд Масса
порции БеlIки, г Жrrрн, г Углеводы, г

Зшергеги-чесrсая
ЦеВЕОСТIr, KKIUI J\t рецеlггуры Сборник

рсцегlтур
солЕньЙ Завтрак

l00
тткNФ7ТЖNs77рьБнАя

l00 l1,2
тткJФ772а8,4из,щJIиrI отвАрныЕ NqlгIк 29 l80 6, l 4 ттк л!l29
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