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l ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

, Jr/_q
10 депь

группы 7-11 лет МОУ
Ф1

rs стф

пищевые вещества
Прпем пищtr, наименованllе блюда

мrссr
порцпи Бe.rrKrr, г Жпры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKrJt

Л! рецеггуры
Сборнпк
рецстгур

3автрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ l00 0,78 0,l0 1,66 |2,65 тткм
рАгу из пгицы ттк 7l l50 l1,60 l6,60 20,80 z81,20 ттк M7l
чАЙ с сАхАром ттк лrз02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТк Nsз02
хлЕБ пшЕничныи ттк }196 65 5,10 0,65 l53,80
Птого за прпем пцщпa 515 17,68 |135 м,96 5r 1,65 п
Зав. производсгвом ц
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ттк л!6
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меню д.j.{fl обсс,печения бесп;tатrtыи пштапIlе]\{ {llз/lороt}ь-Еr цетеii _ инвlutиjlоl} во,}рас"гноЙ гI)чlIfiы .7-t
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IIp1,1eM пll шt}|, иаи uеltовашие iiлllJа ,!Vl асса
lrоJ)цпи Белки, г ,il{l,рд,t. r

t"I[ ч[,ИРrJцqltr1 lй}-{ь с BI.1,,l.jl tг'I.i
I)0}itи(.]Ё,ЦЬ из I]()B 1,{/_]JIд. l)iiлi,]
21]0l,{rого за пlIu[и:
300

f

:";

tr}д,,tа

"]

г.4,.tl,,"- *-. .,,-,-+_
,i.utll

.- _,--.-.,_* .д.-.

.. *'ll1'{

l

,] i:i
;;г*

t, 4,(



со цвиз
о

е

е-
дп меЕю для обеспеченпя горячим питанпем (завцlаки)

г.Волгограда

:о ?.

10 депь

а

группы 12-18 лет МОУ
эекй*дrt\

:9,,)

н1

Зав. производством

Прпем пищи, напменованп€ блюдд Л! рuеrггуры

ОГУРЕЦ СОJIЕНЬЙ l00 12,65 ттк лф

Бе.лки, г Жирш, г Углеводы, г

пищевые вецества

Завцtак

0,78 0,l0 L,66

Масса
Itорцши

Эпергстп-ческея
цецность, ккlJl

Сборнпк

рсц€птур

рАry из птиlщ TTK.Itl!7t l5,50 21,90 29,я з82,9о ТТК лs7l
чдЙ с сдхдром ттк мз02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк м02
хлЕБ tIIlIЕничньй ттк lTeb 65 5,l0 0,65 27,50 l5з,80
Итoго за прием ппtцrr: 565 21,5Е 22,65 7 4,об 607J5
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Бt,,lKtl" t
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