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Зав. производством

дневное меню для обеспеченпя горячим
11 лет МоУ г.

аи

9 день

2,/

пищевые вещества
Прием пищи, цаименование блюда

Масса
порции Бепклtо г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческвя
ценность, ккал

"\}
рецептуры

Сборник
рецептур

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК N965 90/з0 l l,з0 11,30 l4,1 0 205,60 ТТК Ns65
кАшА пшЕниlнАя вязкАя (гАрнир) ттк мlз0 l50 4,50 6,20 29,90 l78,50 ттк мlз0
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк M24l 200 0,1 8 0,00 l5.00 58,00 ттк ль241
хлЕБ пшЕниtIныЙ ттк Ngб з0 2,40 0,30 l4,50 7I,00 ТТК Nsб
Итого за прием пиши: 500 18J8 l7,80 73,50
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9ll но
меню для обеспечення горячим питанием

г.Волгограда

д//

ихся возрастноЙ группы 12-18 лет МОУ

/, . от. 2ло.l 9

9 день

пищевые веществаМасса
порции Бепки, r Жиры, г

Прием пищи, ttаименование блюда
Углеводы, г

Энергсги-ческая
ценность, KKa,r

}l} речептуры
Сборник
рецептур

Завтрак

ТЕФТЕлИ с РисОМ с СоУСоМ тоМАтныМ ТЖ Nsб5 l00/30 l2,70 l2,80 l5,50 227,з0 ТТК Ns65

l80 5,40 7,40 35,90 214,20кАшА tIШЕНИаIНАЯ ВЯзкАя (ГАРнИР) ТТК Nsl30 ТТк N9l30

200 0,18 0,00 l5,00 58,00чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк N924l TTK.hl!24l

хлЕБ пI|IFничныЙ ттк N96 40 з,l б 0,40 19,32 94,67 ТТК Ngб

Итого за прием пищи: 550 21,44 20,60 85,72 594,17

Зав. производством
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