
,

">Ф

группы 7-11 лет МОУменю для обеспечеция горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

11 девь

и эбz

Прием пищи, наЕменование блюда Лt рецеrrryрыценность, ккал

ТТк Jtlsz7
солЕ}ъlЙ 60 0,00

Белки, г Жиры,г Углеводы, г

ilищевые вещества

Завцlак

Масса
порццн,

Сборнлlк

рец€птур

РЬiБНАЯ (минтай) ТТК Лg77 90 l0,2 11,3 11,з 199,2 ТТК Ns77
1,ВДЕЛИЯ ОТВАРНЪIЕ ТЖ Ns 1 29 150 5,10 9,15 3420 244,50 ттк ]rг*129

С САХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,з0 0,00 15,20 60,00 ттК Л9з0I
ПШЕНИЧНЫЙ ТПС.ЬГSС з0 2,4о 0,з0 14,50 71,00 ТТкN96

пищи:за 530 18о64 20,75 ,l6,60
582,85

Зав. производством

ý

*
*

*

0,64 1,40 8,15

0*Ф tr
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менк) для обеспеченЕя горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

.ufu-

групfiы 12-18 лет МОУ,#
11 день

Зав. производством

цу,+ф

*
t
lt

ilищевые в€ществаМасса
порцин Белкьг Жиры, г Углеводы, г

Эпергсти-ческа*
,ценность, ккал Л! рецептуры Сборпик

рецептур

солЕнъй
100 1

TTKNs27(минтай) ТТК Ns77ръIБнАя
l00 11,2

2а8,4 TЖJfg77оТВАРныЕ TTKNsi29издЕлиrt
180 41,04 TTKJE129с сАхдроми jт{п,{оном ТЖNgЗO1 200 0,з 15 TTKNs30IпIIIЕниlt}тъЙ ттк лsб
40 3,1б 1 ттк.lфбза прием
62{ 2l

крА уп
вноуЁ lij ф

прием пшщЕ, rrаименозание блюда

Завтрак

осо



зтеi]t* д.:{g Фб*сЁече*{{tи бесg:;:ýзт,Ёль{jъ{ fýн-ё,а*:{и*вя {дxвлдиияrr}
].1;}i;t)+rbяr л*тS* - t{!irgаGил*в Е$з$jа*:а;*;.,iа гр;чжгrы 7-{l лет МФ

r_",t} f i9л оаi !I фс-f; я}{ j[1

{ l детЕь
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ООО сЕнзоdсрrrr
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tтiчл*аая в SOУ сtД фТ5
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ý'ip эlеэr iI ]i{$lli, }! :1 l1 :t rеяо аTs r; е блIiдд -,\: рецетl-туоr,luefii]oal,b. iiкaJl

20I l

Энеряатч-.rtг

:i} i

il0.

)fi**ры" г Уттте*оýьr, г

.1T*r lцевы с аецl*ст fii:I

Бе,тsи, т,

fl1

{!з;l1гrхх

i irт-lЁl{ый с кАр,IоФЕ,лгrfu,{

i_i_)i,,{{l{rl' l i:i,, l :.'.;l1]:i..i
10a

2i
TT'K.lt.lC

з4в

fuI*rca
{Jo!] ц*{tl
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рt-:iJеr{,гур

i,lтого _;а ilil11:]1] i;;i;iirJ: J{j{J j,61 5.60 /+, /ll 380,2s]

J

о
аlеПь

,,.||,"

..;



-l/ дt-
здФрФ*ья., *.т91-: -

l Гi.]. }Ё+0

,!

l'npxelr ;::;ui:l, l:з::1,It;iоваtлtlt l];l{,,,цa

i\/{t{rlо длЯ Фбесliе.iенИк бес{lлатFlЬ1}:1 {f1!-r-rrýиа1{ {пвл;ý*tr:к,,:;
i{!{ni];li:{.liri} Iiil lT1 j.,; rli;l''i i;э;,пril,r i l ".l:i :.l .'"iij}'

1 l д*лrь

llu_,г;lllяK

,;,.,L l,i , ]l_!i}:Гli,l;i С ;{. l.,l l ]ii.i __ ij],'vi

1l гi lj l !.tзi(fi!Li,e]+8

Зээ. гl pilll:Boдc,TBo:,l

ljii
:с0

мей
3,ЗОВ а Те

*
*
*

ъ

i-[ltt.rtt:Bыe 1rtlцесl 1]з
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t,"alla]l i'/il
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