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аЛ4
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Пищевые вещества

Углеводып г ценность, кка.JI

Сборник
рецепryр

llprleM пищи, наяменовацие бяrода
Масса
порцпIt ýеlrкн, г Жиры,г

J\! реuептуры

Завтрак

тЕФтЕли с рисом с соусом томАтным ттк _],{ъ65 90/з0 11,з0 l i,э0 14,10 205,60 тткNй5
4,50 6,20 29,9о 178,50 тткль130КАША ПШЕНИЧ}lАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРriИР) ТТК }191З0 150

200 0,18 0,00 15,00 58,00 ттк Jф241ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК l
30 2Ао 0,30 14,50 71,00 ТТКýgб

Итого за flрием пЕщи; /,,1,,/;' 500 18J8 l7,80 73,50 513,10
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9 день

группы 12-18 лет МОУ

*шо-Марf;Ф?еЗав_ производством

Пшщевые вещества
J\! рецеrrrуры

Сборняк
рецепryр

Масса
порцЕя Б€;rки, г Жнры, г утлеводъл, г

Энергеги-ческая
цецность, ккалПрrrем пцщи, ilаименование блюда

Завтрак

|2,70 12,80 15,50 227,з0 TЖNq65100/з0ТЕФтЕЛи С РиСоМ С СоУСоМ ТоМАТныМ ТТк хsб5

5,40 7,40 з5,90 214,20 ттк]фlз0l80KAIIIA IIЦЕНИ!{}{АЯ ВЯЗКАltr (ГАРНИР) ТТК Ns1 3 0

ттк}ф241200 0,18 0,00 15,00 58,00чдЙ с сАхАром KAPKAIE тткль241
ТТк}г9640 3,16 0,40 19,з2 94,67хjiЕБ гIшЕЕичЕьй ттк л96

550 2r,44 20,60 8S,72 594,r1Итого за прием пиIци:

крА Улt
*ш *7ý
p€eaJi 11
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