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8 депь

груЕпы 7-11 лет МОУ

Белкио г ценность, ккалЖиры, г Углеводыо г

Пвщевые вещества
IIрием пищп, наименование блrода

Масса
порцви Л} рсчепryры

Сборклlк

рецепryр

Завтрак

сВЕклА оТВАРНАя тТкл95 l00 1,05 0,10 4а,10s,50l ттклф
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬiТТКý967 150 15,00 19,00 z7.40| 312,0о TTKNs67

чАЙ с сАхАроfuI и лимоном ттк N9з01 200 0,з0 0,00 l5,20[ 60,00 тткJфз01

хrIЕБ пшЕничныЙ ттк N96 / / 50 ias 0,50 1i8,зз2 i,l5| ттк}{iб
Итогоза прпем пищи: /r/' 500 20J0 19,60 531,0372?5I
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г.Ео;;гс:,рада грУппы 12-18 лет МОУ

8 день

зав. производством

f,Рд улп лrФ75,:
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Ппщевые веществаМасса
поРцнц

Бетrки, г Жирыог гУглеводьl,
Энергети-чесмя
цеIIность, ккал JYir рецэптуры Сборяик

рецептурОТВАРНАЯ ТТК Л95
100 Iиз птIдsI N967ттк
200 тткм5с и лiз0ттк
200 ттк JE67rеIшничьй ттк л}6 15,20
50 ттклj801Итого за пряем
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550 ТТк }1!|623,60 87
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Прием пиrци, цаIlменование блюда

Завтрак

сАхАрсм
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