
эi
€zа /1 /

ихся возрдсr,нrrЙ группы 12-18 лет МОУ
2, а^+

дневное меню для обеспечения горячим пптанием

Ф/- -<2

! 2 день

/о,

пищевые вещества
Прrtем пищи, наименоваl!ке блюда

Масса
порцип Бепки, г Жиры, г Углеводы, t,

Энергсrrr-ческая
lleн}locть' ккал "rfi реuепryры

Сборник
рецептур

Завтрак

l6,40 ] 9,60 62.90
зАtIЕкАнкА рисовАя с творогом с соусом моJlочным
(слалким) ТТК Nsl00 250l'50 44?.50 ТТК Nsl00

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк Ns24l 200 0,I 8 0,00 l5,00 58,00 TI"K лlь24I

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб з,95 0,50 21,15 t I8,3з 'гж л'96

И,rого за прпем пищи;
/-) /-) 550 20,53 20,10 99,05 623.83

Зав. произволством
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