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мепю для обеспечснпя горячим питапием (завтраки)
г.Волгограда
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10 депь

ппIцевыс вешесгва
Прием пищн, нrименовацltе блюд! масса

порцип БсJtкн, г Жпры, г Углеводы, г
Энергетrr_чссrсая

цснвость, KкiIJI
Сборцик

рецеггур
М рецсптуры

3автрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ l00 0,78 0,l0 1,66 12,65 тТк л94
рАгу из пгицы ттк 7l l50 1 1,60 l6,60 20,80 287 20 ттк Ns7l
чАЙ с сАхАром тж.лfФ02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТк Nsз02
хJIЕБ пшЕничныЙ тк ]f96 65 5,10 0,65 2,|,50 l5з,80 ТТк N96
Итого за прнем ппrцп: 5l5 |7,68 17J5 64,96 5l1,65

Зав. производqгвом ц

грушы 7-11летМОУ
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менЮ для обеспеченпя горячим питанпем (завтраки)
г.Волгограда

or
10 депь

4

группы 12-18 лет МОУ
;i

фS^

*

Ъв. производством

пищевые вещества
Прием пцщп, накменовдЕие fuiюда Масса

порцпи Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чеекая
ценЕость, ккаJI

Лi речеrггуры
Сборнпк

рецеrпур

l00 0,1 lz,65 тткNф
солЕньй

1

Завтрак

0,78
РдГУ иЗ ПТиI_ъI ТТкN971 200 l5,50 2|,90 29,90 382,90 тткл!71
чАй с сАхАром ттк J{!з02 200 0,20 0,00 l5,00 58"00 ттк.т\&302
хлЕБ пшЕничньйтткNgб 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТкNsб
Итого за прпем ппщи: 5о5 21,58 22,65 14,06 607,35
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