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меню для обеспечеflпя горячим питапием
Ia

возрастной группы 12-18 лет МОУ

.ý

6 день

Пищевые вецествдПрием пищи, наименовапие блюда Масса
порцпи Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал Л} речепryры

Сборннк
рецептур

Завтрак
яlЦомЗАПЕЧЕНЫЕ с ттк Ns 55 250 I l7 ттк Ml55сБУТЕРБРОД Jфтткповидлом 27 з0/20 3 27 l17 ТЖNеI27чАи с сАхАром ттккАркАдЕ м24 200 0,1 8 l5 5 ТТК Ng24IПШЕНИЧНЫЙ TTK.TTSO

50 0,50 21,15 ll ттк льбИтого за прием пищЕ:
550 l 683,

Зав. производством
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