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дневное меню дJIя обеспеченпя горячим пптанпем

г.Волгограда

.<al Y

5 день

группы 7-11 ле.r МОУ
,)о

,/?
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огрн
(
.|

Пищевые вещества
пркем ппщпr наименованпе блюда

Бe.irrcl, г Жиры, г Углевош, г
Энергети-ческая
ценноеть, ккдJI

Л! речспгуры
Сборнпк
рецеrггур

Завтрак

ОГУРЕЦСОJIЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK.tlц
гуJUIш из MrIcA птицы ттк}ф70 l00 9,60 10,70 3,00 l 68,1 0 ттк л!70
МАКАРОННЬЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ ТГК Ns129 l50 5,10 9,15 з4,20 244,50 ТЖNsl29
чАЙ с сАхАром и лимоном тжNs30l 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 TTKN€Ol
хJIЕБ IIlцЕничный ттк Nеб 30 2,4о 0,30 l4,50 71,00 ТТК Nsб

Цтого за прием пищп: 540 l7,87 20,2| 67,89 551,20

Зав. прощводством а

Масса
порции
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5.i"чень

Приr:irr rlll lци, нr|ипlеновttнве баюда ()6орнпк

Зirв. прсrизво;lствоь::

пицлевые веtце(твilý{асса
llорцилl

Бе,.лr.lи, г iКиры, г Уг.пев,оды, l- цсннDс|,ьl i(Ka"-|
JYr pemert-Tt,pbi

[io"rцtrrlK
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12-тпдпевное меню для обеспечепия го

r'9a

r

рячпм пптанием (завтраки)
г.Волгограда группы 12-18 лет МОУ

0грн

.r,,

5 день

Зав. производством

пищевыс вещесrва
Прием пищи, цашмепование блюда Масса

порции
Бепки, г Жпры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKaJt лi речеrггуры Сборвпк

рецеггурогурЕц солЕньй
l00 0, 0,

Завтрак

lиз MrIcA птиI_ш ттк лs70
ll ТТкNs4

12,
201,72

издЕJп4я oTBAPHЬIE лl!ттк 29 l80 6,1 тткм70
4lсчАЙ исАхАром лимоном ттк л!з0

200 TTKJsl29
15

хлЕБ гIIttвничньй ттк Nsб
40 3,1 тткл!801

I9за прпем пищи:
640 21 тткNб

80,82

120
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