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возрастной группы 7-меню для обеспечения горячпм питанием
11 лет МОУ г.Волгограда

2 день

а

Уба \Ъ

Зав. производством

{.
0грн

пищевые вещества

Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

лiъ

рецептуры

Сборник
рецептур

Прием пищиl наименование блюда
Масса
порции Бепки, г Жлrры, г

Завтрак

l00 l,05 0,10 8,50 40,70 ттк м5СвЕкЛА отВАРНАЯ ттк лi,5

150 l5,00 l9,00 27,40 з l2,00 ттк }{ь67ПЛОВ ИЗ ПТШ.ЪI ТТК JЪ67

200 0,з0 0,00 15,20 б0,00 ТТК NsЗOlЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NSЗ01

ТТК Nsб50 3,95 0,50 2l,l5 1 l8,ззхлЕБ пшЕничнъЙ ттк Ngб

531,03Итого за прием пищн: 500 20,30 l9,60 72,25

l

t уч



6;й}

ч

ц:е.1 о/

возмоr(ностями здоровья, детей -

ё.tЁ

Зав. производством

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдншки)
иtlвалидов возрастной группы 12-18.пет

2 лень

пltщевые вешества
Сборшшк

рсцептурцealtlocTbl ккдл
Эиергеr,ш-ческая

Л! реuеп-туры

}}illры. r }'г;lеводы, г

Массr порчttи

Белкll, г

[lpllerr пиши, паименовапlrе б-,lюдп

По.rtдняК

ТГк N!,108,0? 69,7з 393,80l50 l0,46ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

692 2004l,30 25.90 l23_50200 2.30коФЕЙljыЙ I{Апиток }.IA молокЕ м692

9,37 95.63 ý l7.30350 |2,76[lтого зr nprleм пиrцп; л /')
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меню для обеспечения бесплатным питанием
здоровья, детей _ инвалидов возрастной группы

/д4
2 день

2,

л/

с ограниченнымlt возмоil{tlос rR]иll
l;; ý_)./

-/6

Зав. произвоrrством

'lt
0грн

пищевые веществапрпем пищи, наименовапие блюда Масса
порцин Боrкн, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергет
ЛЪ речеп-туры Сборнпк

рсцептур

пЕчЁныЙ с КАРТОФЕЛЕМ
Полдник

l00 7.1 I 5, 47, 267 Т'ГК Nс40
коФЕЙныЙ нАпиток нА молокЕ .}г1l692

200 2.з0 1 25, l 692
Итого за пиЩи:

2004300 9,4l
39l,

w
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дневное мепю Для обеспечения rорячим пнтанием
г.Волrограда

,/

возрастной группы 12-18 лет МОУ

{6
2 день

3ав. производством 4

Пищевые вецестваприем пищиl наименоваllие блюда Масса
порции Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKлI ЛЬ реuептуры

Сборннк
рецептур

Завтрак
СВЕклА оТВАРНАЯ ТТК ffg5 l00 l,05 0,I 40,70 ТТК NgSиЗ пТиЦы ТТК Ns67

200 l8,30 ттк л!67чАЙ с исАхАром тткJlимоном Ns30 200 l5 ттк м301хлЕБ пшЕничныЙ ттк Ngб
50 з,95 21,15 l l8 ТТК NsбИтого за прием пищи:

550 87,

7,
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