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ное меню для обеспечения горячим питанием
11 лет МоУ г

4/

возрастЕой группы 7_

rlr0l

/Га:iхrоz-с-tl ,О///
I день

Зав. производством

пнщевые вещества
Прием пищиl ндименование блюда

Масса
порциIr Белки, г Жиры, г ценность) ккал

ль

рецеIпуры

Сборник
рецептур

Завтрак

KAIIIA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПIIIFНД ДРУЖБД
с МАсЛоМ ТТК Nsl03

200 8,70 13,70 28,40 ТТК Nsl03220,60l

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) лlъзз8 l80 0,70 0,70 l7,10 s2,10| N9338 20l l

чАЙ с сАхАром тж Ns302 200 0,000,20 15,00 5s,00l ттк N9з02

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб 65 5, l0 0,65 27,50 15з,s0| ттк лjIб

Итого за прием пищи: л/о б45 l4о70 l5,05 88,00 5l4,50|

I

Углеводы, г
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с ограниченными возможностями
меню для обеспечения бесплатным питанием

здоровья, детей - инвалидов возрастной

l день

2

?*;

зав. призводством

лищевые веществапрпем пицп, наименование блrода Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал Л! речеп-туры

Сборник

рецептур
Полдник

СЛДДКДЯ БУЛОЧКД
I00 l0.09 з48,1 l ттк лlь42из поВиДЛА J!!360
200 0,I 2 ll 360 20l l

Итоrо за прпем пищлl:
300
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возрастной грушпы 12-18 лет МОУдневfiое меню для обеспечения горячим питанием
г.Волгоrрада

7ýааУz-а,з й?
l день

,у

пищевые вешества
Прием пищи, напмецование блюда Масса

порции Беlrкп, г Жпры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценцость, ккал Л} реuептуры

Сборник
рецептур

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И IIШЕНА ДРУЖБА С
мАслом ттк лlь103 250 16 ТТК NslOЗ

Завтрак

l1,10

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) N93ЭS I80 0,70 0,70 l7,10 82,1 0 .I.Igjз8 201l
чАЙ с сАхАром ттк Ns302 200 0,20 0,00 I5,00 58,00 ТТК NsЗ02
хлЕБ пшЕничныЙ ттк л96 о) 5,l0 0,65 27,50 15з,80 ТТК Nеб
Итого за прием пищи: б95 t 7,10 18,25 100,б0 569,40

Зав. призводотвом 2.

.о

l

4l,00 275,5а
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ным}t возможностямrл здоровья, ;1eTeii _

цо:о

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
инвалидов возрастноЙ группы 12-18

ю2,а

1 день

Зав, произволствоtrt

Прксм пllшtи, tlаltrrешовапшс б.tюдl ý'lrccn lropullu

Бслкll, г 'Дпры, г Уl,.теводы, г
tteH ]tос,rь, ккд,il

Энергети-чсская
"\'r речеп-rуры

Сборппк
рсцеп)ур

[lолдппк

l50 l0,46 l4,45 80.87 495.80 'г'гк.пi!-{2СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

200 0,l0 0,00 2E,z0 l l0,30 360 20l lкисЕль из повилJIА м360

I,1того за првеil пrrщп! lп 350 I 0,56 l4.45 l 09.07 606.1 0
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