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лищевые веществапрнем пЕщпr наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал
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рецептуры
Сборник
рецептур

кАшА вязкАя молочнАя из ирисА пшЕнА дружБАмАслом ттк м 0з 200 8,70 lз, 2 ттк JфI03Б сутЕрБрод сыром ттк Jъз 80
35/I 0/5 6, 6,1 17,1

I 49,85 ТЖNs380счАЙ сАхАрсм тж лlь302
200

I ТТК }.ts302
ПШЕНИЧНЪЙхлЕБ л&6ттк

50 J, 2l,I5 ll ттк лiьб
llтого за прием пиши:

500
546,
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питани
г.Вол
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возрастноЙ группы 12-18 лет МОУ
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Прием пищи, ндименование блюда
Л} речептуры

ттк л!I0з250

Бегlки, г Жrrры, г Углеводы, г

l 1,10 l

пищевые вешества

Завтрак

4l
кдlIIд вязкдя молочнля из рисд и гIIIIЕнд.щужБд с

ТЖ Ngl03

Масса
порцши

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборяик
рецептур

с сыРоМ ТТК Ns380 35/l 0/5 6,70 б,l0 l 7,I0 149,85 ТТК NgЗ80
с САхАРоМ ТТК Ns302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК NgЗ02
пшЕниlIныЙ тткN96 50 з,95 0,50 21,15 1 l8,33 ттк лъб

Итого за прием пищи: 550 21,95 23,50 94,25 601,68
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