
l*

*

ý)

/rJ-
группы 7*11лет МОУдневное меЕю для обеспечения горячим питанием (завтраки)

г.Волгограда

4 день

[Iищевые вещеqгва Сборншк

рецептп)

Масеа
порцин Бе.пlсtt, г Жнры, г Углеводн, г

Энергети-ческая
ценцость, ккаJI

JЧ} рецеrrryрыIrрпем пищи, наименованис блюда

Завтрак

200 5,00 8,30 26,92 218,00 fiK"}Ig102кАшА ВЯЗкАЯ МолоЧнАЯ РИСоВАя с МАсЛоМ ТТк Л9102

Ттк J,{!380БУТЕРБРОД С СЬРОМ ТТК Ng380 з5/1о/5 6,7о 6"l0 l7,10 149,85

58,00 ттк }l!з02чдЙ с сАхАром ттк J,{ьз02 200 0,20 0"00 15,00

60 4,74 0,60 Щ2,о|а ТЖNрб)спЕБпrlIЕничньйтжNеб / r/ 28,98

510 t6,64 15,00 88,00 56ъ85Итого за прием

Зав- производсгвом
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дýевное_ pIsHIo для обеспечения горячим питаЕием (завтраки)
г.Волгограда группы 12-18 лет МОУ

4 день

IIищевцс веществаМасса
порции

Белки, г Жиры, г гУглýводь;, цекпOgfь, ккал ý рецептуры Сборпик
рецегlтурвязкАя

с мА слом TTK.},l!l02 250с CbIPoM Ттк_}lg380
з5/l0/5 TTK}fsl026, 6,

с лц02ттк
200 TTKJE380о,20ттк л116

550 тткм02
2l,I5 t550 ттк]lб

1 l7. 8б,90
Зав. производством

I
толо
РА ул

8ýя *к
,
ь7
lýtIg:::-й

Пркем пIlulи, наимеtiование блюда

рисоtsАя Зав,грак
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eiBHi]e iъ{*Е{tФ для Фбе*flечеЁi.ýý бесrалатtgы}т шr{та*тиgп,r {лr*э;t,lri;tк;lti
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Гlиш{евые в9tI!€ства

це:J ai }i:,ab1 кý:lл

j.18- t t

Д} р+л;.зr:-т1:,ры

тт1( N..r 1

()борн*tх*

pelieýrTyP

lUl {{)IT_i Кл\ М ОСКоВ t-KAri

Б+;lKrr. г

7л84

Ж:tрь:. i,

i

Уг.:леяDлы, г

jб-_|0

i.i,ii ]l-- l l, "ll i iij|]Иj{Jl]\ }i;]-,] 
"],

0.10 ! 1!j.]0 }l]i l 2{1ii

14то;,* зе ;т I}*l{ilи: зi]{) 7,94 1i},{)9 84.60 ,i58,41

TБoiB"jb,lr!lrT,i инн з4Otо612?в
Gтолоlзr в Iоу
КРДуп Пролств

Ёti| }F,7,

Pi.*ш*,9

1}i1]{;t /,
-/,l


