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дIIеаное менlо для обеспечеция горячим питанием
г.Волгограда

групIьI7-11 лет МОУ

/l

1 деrrь

цекноgfь, ккаJIБеliки, r Жпры, г Углеводы, г

Пищевые вещества
Прием пищн, пЁименование блюда

Масса
Еорцви JЧit рецепryры

Сборник
рецеIr{ур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОtlНАЯ ИЗ РИСА И ПШ]ЕНАДРУЖБА С
МАслоМ ТТк л9l0З 200 8,70 13,70 220ý02в,40| ттк ]Фl03

180ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) N9ЗЗ8 0,70 0,70 l7,t 0| 82,10 }.{а3З8 201 1

чАЙ с сАхАром ттк Nsз02 200 0,20 0,00 15,00| 58,00 ТЖNs302
ХЛЕБ пjIIЕничный ттк Nsб / ,l 65 5,10 0,65 27,50| 153,80 ттк}Iьб
ffтого за прием цищи; /,/ 645 t4,70 15,05 514,50s8,00l

Заз- проязводсгвом

t

Gтолова* в Ёtt, жтs
КРА ул *еr.. *
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группы 72-18 лет МОУ
дневнOе

1аr8столовrл в ПOУ СЦ, ьт5lPA ул II

L<-a4меню Для обеспечения горячим питанием (завтракн)
г.Волгограда

1 день

Зав.

рФпстrрgrЁfl

Пищевые веrrlестваМасса
порциrI Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
цепцость, ккilл Лi рецептуры Сборн*к

ФЧетrгуо
ЁязкАя МОЛОЧНАЯИЗ рисА и пIIIЕнА ffужБА сттк л91 03 250 1 1,10 41 ТЖNslOЗJsз38(ffлоко)

l80 0,
1 }l9зз8 20lr.200 0,20гflrIЕнLr*Бй ттк л!6

65 5,
ппщи:за тткмб

695
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Еsое

Прием ппщlrr цаим€новаItце блюда

Завтрак

свЕжиЕ
сАхАромттк}ф302

тткJ\!з02

L
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J ý{etý ЕФ д_iтýi абsсýечеýfrr я бее ттлажтъýt1{ Гп и-ýа tl нем {{!*rтдяикяа }
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llrзп{евые веIцестtsа
Прлясrl п]l,{i_llp{) {laaM€KonaHlle б:l:ода &tacca

Jt {}i}ц[lIЕ ýе.тки, г iКары, г Углево;lы, l' l]еfiЕость, кýя.л
J& реаеп-туры

Сб+рriлз;i

;}ецsý{ур

ýlo",LtяTlK

Б},J]С)1IкА ]*$ ,
l з.18,1 'i-iК ]Yа42
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